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 Спортивный  семейный праздник

                          « Папа,  мама,  я – спортивная семья»

Цели: пропагандирование  здорового образа жизни, развитие 

            физических способностей детей.

Девиз праздника: « В здоровом теле – здоровый дух».

Место проведения: спортивный зал школы
Спортивный инвентарь:  обручи, мешки, баскетбольные мячи, фишки, 

                                               скакалки, фитболы, ведерки, кубики, груши, 

                                               шарики, мишень с отверстиями.

                                           Зал красочно оформлен.

                                                 Ход праздника:

                      Вход семейных команд в спортивный зал под фанфары

Педагог: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд

Ребенок.         Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать, 

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Педагог: Празднику спортивному рада вся семья,

                 Спортивных достижений желаем вам, друзья!

Все. Ура! Ура! Ура!

Педагог: А сейчас я предлагаю всем участникам нашего праздника поздороваться и пожелать друг, другу здоровья, касаясь ладошками.

Отлично получилось! Но прежде чем начать состязания немножко разомнемся.  (ходьба, легкий бег, ОРУ в круге )

Педагог: Конечно же, наши состязания сегодня будет оценивать строгое, но объективное жюри. Прошу любить и жаловать –Лутошкин Н.А. – инструктор по ФИЗО. Поприветствуем!

Педагог: Команды, на старт! (построение команд)
1. Эстафета «Лабиринт»

1.Дети по сигналу прыгают через скакалку до фишки, возвращаются  к команде, прыгая через скакалку;

2. Мама – сидя на фитболе, прыгает до фишки и обратно, передав эстафету папе.

3. Папа -  стоя на коленях, катит головой баскетбольный мяч до фишки, берет мяч в руки и бежит обратно.

2.Эстафета «Посадка и сбор «картошки».

 По сигналу инструктора, впереди стоящий ребенок начинает эстафету, неся ведерко с «картошкой» (кубики) и раскладывая их в обручи по одному. Оббегает фишку и возвращается с пустым ведерком, передавая его другому участнику. Следующий должен собрать «картошку» в ведерко и возвратиться к команде и т. д.

 3.Эстафета «Попрыгай - ка ».

Каждый участник прыгает через обруч. Допрыгав до фишки, обратно возвращаются бегом, неся обруч в руке.

   4.Эстафета « Самый ловкий».

Дети:    бегут, держа баскетбольный мяч на сцепленных руках.

Мамы: бегут, зажав мяч между лбами.

Папы:  бегут, зажав мяч на уровне груди.

 5.  Эстафета « Прыжки в мешках».

Все участники по очереди бегут в мешках до фишки, обратно без мешка.

 6. Конкурс для мам « Мисс – скакалка 2011 г.».

Мамы должны за 30 секунд выполнить как можно больше прыжков на скакалке.

       7. Конкурс капитанов « Обжорка».

      По сигналу (свистку),  капитаны команд (дети) должны скушать грушу, как можно быстрее.

       8. Конкурс для пап « Самый меткий». 

      Каждому папе выдается по 6 шариков для бросания в цель (мишень с мешочками). Дается 30 секунд.

        9. Семейная эстафета « Ручеек».

Впереди стоящий бежит до линии и встает на руки, образуя дугу, после этого второй игрок бежит, пролезает под первым игроком, встает также как и первый и т.д., а последний игрок пролезает на четвереньках под всей командой, и затем все вместе возвращаются на старт. 

Слово жюри. Награждение команд.

Педагог:  Благодарим вас за старание,

                  За радость спортивных побед.

                  Всем спасибо за внимание.

                  За задор, за звонкий смех.

                  За огонь соревнований,

                  Обеспечивший успех.
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