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Положение о соревновании
«Малые Олимпийские игры»
1.Цели
1.1.Закрепить знания по истории Олимпийских игр.
1.2.Создание устойчивой мотивации и потребности у учащихся в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.
1.3.Формирование привычки к здоровому образу жизни.
2.Задачи:
2.1.Совершенствовать у детей навыки физической культуры, развивать ловкость, силу, находчивость, быстроту и точность движений;
2.2.Активизировать работу по укреплению партнёрских связей между ДОУ города, начальным звеном МБОУ СОШ в вопросах взаимодействия с общественностью по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.
2.3.Воспитывать стремление к положительному, эмоциональному настою.
2.4.Формировать благоприятный микроклимат в детском коллективе.
3.Участники
3.1.К участию приглашаются воспитанники подготовительных групп МДОУ и учащиеся первых классов МБОУ СОШ, а так же педагоги образовательных учреждений и родители детей. Состав команды 10 человек ( 5 мальчиков, 5 девочек)
4.Условия проведения
4.1.Дата проведения __________________ 
4.2.Время проведения _________________________
4.3.Место проведения _________________________
4.4.Мероприятие состоит из восьми этапов. Сценарий прилагается.
5.Требования к организации и проведению:
5.1.Праздничное оформление, музыкальное сопровождение.
5.2.Спортивное оборудование:
· гимнастические палки
· игрушечные машинки
· обручи
· воздушные шары
· волейбольные мячи
· деревянные ложки
· теннисные мячи
· Гимнастические скамейки
· буквы формат А4
· «туннель»
5.Подведение итогов:
5.1.Победителей игры определяют жюри по наибольшему количеству первых, вторых, третьих мест.
5.2.Победители награждаются грамотой и сладким призом.
5.3.По итогам оформляется тематическая выставка.

Ход игры:
Ведущий:  
В старину в античном мире
Двадцать пять веков назад
Города не знали мира,
Шёл войной на брата брат
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны.
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны.
И для того, чтобы предотвратить войны возникло – это легендарное, это удивительное явление под названием Олимпийские игры.
Ведущий:
Песнею звонкой,
Дружным парадом
Мы начинаем Олимпиаду!
Дружно крикнем, детвора
Празднику смелых,
Празднику ловких,
Празднику сильных
Все: Ура, Ура, Ура!!!

Под музыку (Спортивный марш) в зал входят спортивные команды. Ведущий приветствует команды, представляя каждую из них:
В спортивный зал входит команда школы 1 «А» ( «Б», «В») класса, возглавляет команду капитан ______ и т.д.
И наконец, в нашем зале появляются самые маленькие участники соревнований, команда детского сада, возглавляет команду капитан _______
Построение команд в одну шеренгу.
Ведущий:
« Равняйсь! Смирно! Равнение на Олимпийский флаг (флаг вносят под музыку «Олимпийский марш»). В зал вносится Олимпийский флаг. Право быть знаменосцем предоставлено самому __________.
Ведущий:
Сейчас наступило время произнести торжественную клятву Олимпийских игр.
Текст: «От имени всех спортсменов мы обещаем, что мы будем участвовать в этих Олимпийских игр, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд»
Все команды вместе: Обещаем! Обещаем! Обещаем!
Ведущий:
Девиз Олимпийских игр «Быстрее, Выше, Сильнее!»
Ведущий:
Чтоб провести соревнования
Нам нужен опытный судья.
И вот судейскую команду
Представим вам, сейчас друзья.
Представляем судейскую команду:
_________________________________
Ведущий:
А теперь пора зажечь Олимпийский огонь. (под музыку вносят Олимпийский огонь)
Ведущий:
Вся церемония  по открытию нашей Олимпиады окончена. Приступаем к соревнованиям.
1. Представление команд: название, девиз
2. Конники: 
Первый участник, зажав палку между ног, оббегает заданный ориентир, возвращается и передаёт следующему участнику
      3.Водители:
Первый участник, взяв игрушечную машинку за привязанную верёвочку, оббегает заданный ориентир и передаёт её следующему.
Музыкальная пауза
      4.Олимпийские кольца.
На полу разложены 3 обруча. По сигналу первый участник пропускает     обручи через себя, оббегает заданный ориентир и возвращается назад.
      5. «Летучий шар»
По сигналу первый участник ведёт воздушный шарик рукой. Обводит ориентир, возвращается назад и передаёт шарик следующему участнику.
      6.Ловкачи
Первому участнику даётся в руки деревянная ложка в ней теннисный мячик. По сигналу он бежит, оббегает заданный ориентир, стараясь не уронить мяч. Передаёт следующему участнику.
7.Весёлые ядра
Первому участнику даются в руки 2 волейбольных мяча, которые они должны прокатить одновременно по полю, обведя заданный ориентир и передать их другому.
Музыкальная пауза
8.Большая эстафета
В зале устанавливаются 2 обруча, гимнастическая скамейка, длинный тоннель, 3 гимнастических палки лежащих на полу. По сигналу участник должен пролезть через 2 обруча, подтянуться по гимнастической скамейке, пролезть через тоннель, двумя ногами прыгнуть через гимнастические палки, оббежать заданный ориентир и вернуться, передав эстафету следующему.

Для подведения итогов нашей встречи слово предоставляется жюри.
Жюри объявляет результаты.
Ведущий:
«Команды, на вынос Олимпийского флага и огня, Равняйсь! Смирно!» (флаг и огонь выносят под Олимпийский марш)
Ведущий:
Малые Олимпийские игры объявляю закрытыми!
Наш праздник завершается,
Но мы грустить не будем.
Пусть будет мирным небо
На радость добрым людям,
Пусть дети на планете
Живут, забот не зная,
На радость папам, мамам,
Скорее подрастая!
Звучит спортивный марш. Гости прощаются.
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