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Анкета была разработана для выявления устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом у младших школьников через мотивационные предпочтения их родителей. Анализ анкет показал:
0. 1Б  хорошее 42%, удвл -50%, не удвл. 8%.
                1Г  хорошее 40%, удвл -56%, не удвл. 4%.
0. 1Б  да 50%, если да то 2 – 3 раза в неделю 100%
                1Г  да 64%, если да то 2 – 3 раза в неделю 100%
0. 1Б  да 13%, нет 29%, не регулярно 59%
                1Г  да 15%, нет 35%, не регулярно 50%
0. 1Б  да 29%, нет 25%, затрудняюсь ответить 46%
               1Г  да 23%, нет 28%, затрудняюсь ответить 49%
0. 1Б (2 -3) - 54% , (4 – 5) – 17%, затрудняюсь ответить 29%
                1Г (2 -3) - 62% , (4 – 5) – 19%, затрудняюсь ответить 19%
0. 1Б  за 42%, против 33%, затрудняюсь ответить 25%
               1Г  за 41%, против  29%, затрудняюсь ответить 30%
0. 1Б  да 75%, нет 17%, затрудняюсь ответить 8%
               1Г  да 82%, нет 8%, затрудняюсь ответить 10%
0. 1Б  да 79%, нет 8%, затрудняюсь ответить 13%
               1Г  да 63%, нет 12%, затрудняюсь ответить 25%
0. 1Б (1 – 2) -58%, (3 – 4) – 17%, 5 и более 25%
1Г (1 – 2) – 62%, (3 – 4) – 20%, 5 и более  18%
0.  1Б  да 66%, нет 29%, затрудняюсь ответить 5%. 
А свои, да 83%. Нет17%
               1Г  да 62%, нет 35%, затрудняюсь ответить 3%.
                    А свои, да 79%, нет 21%
0. 1Б  (А,Б,В) - 68% , (Г,Д,Е) -32
1Г (А,Б,В) - 61% , (Г,Д,Е) -39
0. 1Б (В) - 54%,  (Г) – 29%
1Г (В) – 62%,  (Г) – 42%
0.  1Б (А) – 62%, (Б.В,Г) – 16%
 1Г (А) - 82%
0.  1Б хорошее 16%,  удвл. 66%,  неудвл. 18%
 1Г хорошее 12%,  удвл. 70%,  неудвл. 18%
0. 1Б здоровье ребёнка (8- 9) - 50%, своё 6 – 33%
1Г здоровье ребёнка (8)- 50%, своё (5,6.7) – 29%
0.  1Б 50% возраст 35 – 45 лет
 1Г 63% возраст 35 – 45 лет
0.  1Б  75% жен.
 1Г  93% жен.
0.  1Б  50% М., 50% Д.
 1Г  50% М., 50% Д.
0.  1Б  30% - среднее, 33% - средне специальное, 33% -  высшее.
 1Г 34% - среднее, 45% - средне специальное, 27% - высшее.



Анкета
Уважаемые родители!
Учителя физической культуры школы №54 проводят исследование с целью изучения отношения Вас к физической культуре и спорту и приобщения ваших детей к здоровому образу жизни.
Ваши ответы позволят наметить практические меры по совершенствованию организации физического воспитания в школе.
От вашей доброжелательности, искренности ответов будет зависеть успех исследования
Анонимность гарантируется.
Заполненные анкеты сдаются учителям физической культуры или классным руководителям.

1. Как Вы оцениваете состояние здоровья вашего ребёнка : 
             А) хорошее
             Б) удовлетворительное
             В) не удовлетворительное
    
1. Занимается ли ваш ребёнок в спортивных секциях:
             А) да
             Б) нет
          Если да то сколько раз в неделю у него тренировка:
             А) 2 - 3          
             Б) 4 - 5         
             В) 6 и более
      3) Занимаетесь ли вы физической культурой с ребёнком в свободное время:
             А) да
             Б) нет
             В) нерегулярно
      4) Считаете ли вы что двигательный режим вашего ребёнка достаточен для нормальной                жизнедеятельности и сохранения здоровья:
             А) да            
             Б) нет
             В) затрудняюсь ответить
      5) Сколько, по вашему мнению, уроков физической культуры в неделю должно быть у вашего ребёнка:
             А) 2 - 3
             Б) 4 - 5
             В) затрудняюсь ответить
      6) Как вы относитесь к гендерному обучению на уроках Физической культуры (раздельному, мальчики. девочки):
             А) за
             Б) против
             В) затрудняюсь ответить
         7) Считаете ли вы, что лыжная подготовка обязательно должна присутствовать  в образовательном процессе:
             А) да
             Б) нет
             В) затрудняюсь ответить
8) Интересуетесь ли вы нововведениями в образовательные программы вашего ребёнка:
             А) да
             Б) нет
             В) затрудняюсь ответить
9) Сколько раз в год ваш ребёнок болеет простудными заболеваниями:
             А) 1 - 2
             Б) 3 - 4
             В) 5 и более
10) Знаете ли вы показатели характеризующие уровень физического состояния вашего  ребёнка? (рост, вес, давление)
             А) да
             Б) нет
             В) затрудняюсь ответить
 А свои  показатели характеризующие уровень физического состояния вы знаете? (рост, вес, давление)
             А) да
             Б) нет
             В) затрудняюсь ответить
 11) Здоровый стиль жизни для вас это: (не более 3-х вариантов)
             А) отказ от вредных привычек (табак , алкоголь, наркотики, переедание)
             Б) занятия физической культурой и спортом
             В) наблюдение за состоянием здоровья
             Г) правильное питание
             Д) гигиена
             Е) режим дня
             Ё) что то ещё
  12)  какую из форм физической активности вы выбрали бы (будь для этого все необходимые условия) для себя и своего ребёнка:
             А) клубные формы по физкультурным интересам
             Б) самостоятельные занятия
             В) секционные занятия по видам спорта
             Г) активный отдых
             Д) массовые спортивные и физкультурно – оздоровительные мероприятия
             Е) другое
     13) что мешает вам больше времени посвящать здоровому образу жизни (выберите 2 варианта) 
             А) отсутствие времени
             Б) нехватка средств
             В) отсутствие инвентаря
             Г) удалённость спортсооружений
             Д) отсутствие единомышленников
14) как вы оцениваете своё финансовое состояние:
             А) хорошее
             Б) удовлетворительное
             В) не удовлетворительное
15) оцените по 10 бальной шкале насколько ваш стиль жизни и стиль жизни вашего ребёнка отвечает здоровому образу жизни :
             А) вы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
             Б) ваш ребёнок  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16) укажите ваш возраст 
             А) 25 - 35
             Б) 35 - 45
             В) 45 – 55
             Г) 55 – и старше
17) ваш пол:
             А) муж.
             Б) жен.
18) пол вашего ребёнка
             А) муж.
             Б) жен.
19) ваше образование:
             А) среднее
             Б) средне специальное
             В) незаконченное высшее
             Г) высшее

Желаем вам доброго здоровья
и благодарим вас за оказанную помощь
    






