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ЗАТО Озёрный
Урок по физической культуре.

Тема: Первая помощь при травмах.

Цель: познакомить учащихся с оказанием первой помощи при травмах.

Задачи:
-  формирование знаний о видах первой помощи при травмах;
-  развитие  зрительного  и слухового внимания, памяти, умение сравнивать и обобщать, анализировать;
-  воспитание  ответственного отношения к своему здоровью, вести здоровый образ жизни, воспитывать в себе уважительное отношение к одноклассникам.

Оборудование: интерактивная  доска, плакаты, макет «Гоша», жгут.

Ход урока

I. Организационный момент (1-2 мин).

II. Проверка домашнего задания.
- Обучающиеся показывают образцы дневников самоконтроля по физической культуре.

III. Повторение изученного материала.

Вопросы и задания на странице 45 учебника «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М.Я. Виленского. Просвещение 2008 год.
IV. Объяснение нового материала.
Во время занятий на уроках физической культуры нередко возникает опасность получения травм. 
Травма - (с греческого рана), травмой называют повреждение целостности тканей и нарушение функций организма человека, вызванное воздействием на него факторов внешней среды (механических, тепловых, холодовых, химических). - (Определение). 

Для того, чтобы этого не случилось, надо соблюдать правила безопасности, страховки и разминки. Кроме того, каждый должен уметь при необходимости оказать первую помощь себе или другому человеку.

Виды травм:

1 плакат «Ушибы»  - объяснение, что такое ушиб и оказание первой  помощи.
2 плакат «Потёртоски» - с чем они связаны и оказание первой  помощи.

- Виды ран (поверхностные и глубокие)

3 плакат «Ссадина» - оказание первой  помощи.

4 плакат «Кровотечение» - оказание первой  помощи, как правильно и на какое время накладывают жгут (Практическая работа: показать на  макете).

5 плакат «Растяжение мышц» - чем сопровождаются и оказание первой  помощи.

6 плакат «Вывихи» - чем сопровождаются, что нужно делать  при данной травме.
Основное правило: сам вывих вправлять нельзя.

7 плакат «Переломы» - что такое переломы, оказание первой  помощи.

- «Солнечный и тепловой удары» - как возникают, первые признаки и оказание первой  помощи.

- «Переохлаждение организма» - что нужно предпринять при данной травме.

V. Физкультминутка.

VI. Презентация по теме «Первая помощь при травмах».

VII. Подведение итогов.

- Ответы на странице 48 учебника «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М.Я. Виленского. Просвещение 2008 год.

- Мотивация урока: знания полученные на этом уроке помогут вам в дальнейшем оказать первую до врачебную помощь себе и своим близким при различных видах травм.

-  Ответ на проблемные вопросы.

VIII. Домашнее задание. страницы 45-48.
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