Летний досуг для детей младшего дошкольного возраста

Основные задачи: создание у детей атмосферы радости, формирование положительного эмоционального состояния, развитие двигательных, творческих, коммуникативных способностей

Ход праздника:

Ведущий I:

 Здравствуйте, ребята! Вот и наступило долгожданное лето, ярко и тепло светит солнышко. Сегодня мы собрались с Вами, чтобы показать какие мы стали смелые, сильные и ловкие. Чтобы расти здоровыми, быть бодрыми и веселыми, нужно каждое утро делать зарядку. Сейчас мы с вами проведем небольшую спортивную разминку.
Проводится игра: «Нос – ухо – лоб». 

Ведущий II: 

Праздника пришла пора
 Смех звучит и песни.
 В гости нас зовет игра,
 Будет интересно!
 А чтобы в игры поиграть
Загадки  надо отгадать.

Ведущий I: загадывает загадку:

Кинешь в речку - не тонет,

Бьешь о стенку – не стонет,

Будешь оземь кидать – 

Станет кверху взлетать.

(Правильно это мячик)

Ведущий предлагает детям разобрать мячи и поиграть в игру:

Упражнение с мячом

◈ Попросите детей выполнять движения в соответствии с текстом:

В правую руку свой мячик возьми,

Над головою его подними

И перед грудью его подержи.

За спину спрячь и мокушки коснись.

Правого плечика мячик коснется

И ненадолго за спину вернется.

Левого плечика мячик коснется,

И ненадолго за спину вернется.
К правой ступне, и к левой ступне,
И на живот — не запутаться б мне.
Мяч через ворота

Ставятся ворота из кубиков или кеглей.
 Задание: стоя лицом к воротам, прокатить мяч в ворота, не задев их.

Можно усложнить игру, построив за воротами мост (из кубиков или кеглей); нужно прокатить мяч через ворота, не задев их и не сломав мост.

Ведущий I: 
Мы встречаем вместе лето!
Вместе с солнцем, вместе со светом!
Солнце, солнце жарче грей,
Будет праздник веселей!

Игра «Солнышко и дождик».
Солнышко, солнышко,

Посвети немножко!

Выйдут дети погулять.

Станут бегать и играть (бегают с вертушками).

Дождик, дождик. Уходи!

Дождик в тучке посиди.

Посиди, пока не лей,

Ты ребяток пожалей.
Ведущий II:

Цветики — цветочки
Заплетем в веночки.
Василек, ромашку,
Розовую кашку.
Будут бабочки летать
Будут крыльями порхать.
Ведущий раскладывает цветы по лугу для игры
Игра « Бабочки и цветы»
Бабочки летают
В воздухе порхают,
С ветерком подружатся -
Весело покружатся.
(бабочки летают под музыку и пение, с окончанием — летят в домик — на цветок, приседают).
Ведущие:

Вот настал момент прощания,
Будет краткой наша речь:

Говорим мы,  До свидания!

И до новых, новых встреч! 

