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Пояснительная записка

Кто из родителей не мечтает видеть своего ребенка здоровым и крепким? Но забота о детях у всех проявляется по-разному: одни надеются на прививки и таблетки, а другие предпочитают зарядку, закаливание и прогулки вместо уколов и процедур. Активные родители не пожалеют времени покататься с ребятами на лыжах, сходить на каток или в  бассейн, поучаствовать в различных спортивных мероприятиях. Польза от этого огромная и взрослым, и детям. А впечатления и радость от таких мероприятий останутся в памяти ребенка на всю жизнь. Чтобы привить любовь ребенка к активному и полезному отдыху взрослые должны приложить много сил. При сотрудничестве семьи и школы эта цель достигается быстрее и легче. 

Цель праздника: формирование стремления учащихся к активному образу жизни, посредством сотрудничества семьи и школы.

Задачи:      1. Укрепление здоровья детей.
2. Совершенствование двигательных умений и навыков.

3. Воспитание интереса к занятиям физической культуры.

4. Воспитание чувства патриотизма и гордости за свою страну.

5. Укрепление отношений родителей и детей.
Инвентарь и оборудование: 2 ложки, 2 теннисных шарика, 2 сачка, 2 теннисных мяча, 2 военные формы, канат.
Музыкальное сопровождение: «Гусарская эпоха», «Марш кадетов».
Место проведения: спортивный зал МБОУ «СОШ №3 г.Нарьян-Мара».
Участники: учащиеся 4-х классов, папы учеников.
Ход мероприятия:
Звучит «Марш кадетов», дети и их родители входят в зал.
1 ведущий: Наш праздник посвящен Защитникам Отечества, тем, кто когда-то в бою отстаивал свободу своей Родины и погибал за нее, тем, кто сейчас охраняет наши рубежи, и, тем, кому еще предстоит стать защитником Отечества.

Дети:     1.Профессию военную

Мы знаем не одну.

Всегда нужны военные,

Чтоб защищать страну.
2.И не представить даже,

Как служба их важна.

Пока они на страже,

Спокойно спит страна

2 ведущий: 23 февраля в России традиционно отмечается День защитника Отечества, который многие привыкли называть Днем Советской Армии.

Слово «армия» происходит от латинского слова «армо» - «вооружаю». Не только оружием сильна армия, но и стойкостью и храбростью солдат. В годы войны наши солдаты ценой своих жизней разгромили врага и освободили Европу от фашистских захватчиков. А в мирное время наша армия охраняет десятки тысяч километров сухопутных, воздушных и водных границ России.

1 ведущий: Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита Отечества – долг каждого гражданина, почетная обязанность каждого мужчины.

Сердечно поздравляем всех тех, кто уже прошел военную службу, и тех, кому предстоит ее нести. С праздником Днем защитника Отечества!

2 ведущий: Наш праздник называется « Мы с папой настоящие мужчины!», на котором вам предоставляется возможность показать свою силу, ловкость и смекалку.

Дети: 1.По плечу победа смелых,
Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

2.Пусть жюри весь ход сражения

Без промашки проследит,

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.
1 ведущий: Внимание, на старт приглашаются мальчики и папы. (Построение команд)
Дети:

1.В школу папы прибежали,

Ух, народу сколько тут.

Где же будут состязанья?

Где награды раздают?

2.Папа наш – великий мастер,

Может полку смастерить.

Только к нам соревноваться 

Он не думает спешить.

3.А наш папа – молодец,

На работе – лучший спец.

Мы на старт его поставим

И выигрывать заставим.

Эстафеты:
1 ведущий: Будущие воины должны уметь хорошо стрелять. Проверим и мы ваш глазомер.

«Меткий стрелок» .
Команды построены в две колонны. Перед командами на расстоянии 10 метров стоит один взрослый, у которого в руках сачок. Остальные игроки  кидают по очереди теннисные мячи, папы стараются их поймать.  Побеждает команда, больше забросившая мячей.
2 ведущий: Пройдет несколько лет, и вырастут наши мальчики. Служба – дело ответственное. И уже сейчас, учась в школе надо готовиться к ней. Поэтому не теряйте времени, начинайте уже сейчас.
1 ведущий: Стрельба боевыми патронами- это для солдата все равно, что экзамен. Много знаний и умений нужно приобрести, чтобы служить достойно. 
2 ведущий: Только что вы расстреляли все патроны, а бой продолжается. Ваша задача доставить патроны на передовую.

«Патроны на передовую» .
Каждой команде дается ложка и теннисный шарик. По команде учителя игроки должны добежать до конуса и обратно, не уронив шарик, лежащий в ложке. Побеждает команда, которая первая выполнит задание.
1 ведущий: Настоящий воин умеет не только сражаться и побеждать, но и шутить и веселиться. Думаю вам по душе веселье. Вот девочки и решили поздравить своих одноклассников шутливыми четверостишьями.

Пропоем мы вам частушки

Просто без стеснения,

А кого мы тут заденем – 

Просим извинения.

Хоть варены да хоть печены,

А без соли пресно.

Без мальчишек в нашем классе

Жить не интересно!

Видик ночью посмотрел

Второклассник Коля,

А на утро захрапел

На уроке в школе.

Сколько будет дважды два

Сидит Леша, мается,

Видно счетная машинка

В голове ломается.

В школу, словно в тыл врага

Саша пробирался.

Ничего, что опоздал,

Главное добрался.

Дня такого не бывало,

Чтоб мальчишки не дрались.

Неужели все мальчишки

Петухами родились.

Я смотрю, как ты сидишь

За соседней партой.

В феврале тебя поздравлю,

А ты меня в марте.

Мы частушки вам пропели,

Все, что пели – в самом деле,

Сами знаете, о том,

Мы неправды не поем.

2 ведущий: На войне как на войне! Случается, что в бою получают ранения. И тут без санитаров не обойтись. Наш следующий конкурс так и называется – «Санитары».
«Санитары» .
Двое пап изображают санитаров. Сцепляют руки, имитируя стул. По сигналу учителя первый ребенок садится, папы бегут до стойки и обратно. Затем берут следующего ребенка и т.д. Побеждает команда, первая закончившая испытание.

1 ведущий: Ах, как много должен знать военнослужащий. Например, в технике разбираться. А вы , ребята, хорошо с техникой знакомы? Сейчас проверим.
«Конкурс загадок».
Задается по очереди каждой команде. Отгаданная загадка – 1 балл.

Чудо-птица, алый хвост-

Прилетела в стаю звезд. (Ракета)

На горе-горушке сидят

Черны старушки,

Если охнут –

Люди глохнут. (Пушки)

Летит птица-небылица,

А внутри народ сидит,

Меж собою говорит. (Самолет)

Без разгона ввысь взлетает,

Стрекозу напоминает,

Отправляется в полет

Наш российский … (Вертолет)

Морской дорогой взад-вперед

С дымком над синей бездной

Спешит внушительный народ,

Железный, но любезный. (Корабль)

Ползет черепаха,

Стальная рубаха.

Враг – овраг, и она там, где враг. (Танк)

Под водой железный кит,

Днем и ночью кит не спит.

Не до снов тому киту – 

Он днем и ночью на посту. (Подводная лодка)

Он гудит и чертит мелом,

Он рисует белым-белым.

Сам рисует, сам поет.

Что же это? (Самолет)

2ведущий:С техникой вы знакомы. Это хорошо. А знаете ли вы, сколько времени солдат тратит на одевание? Пусть покажут те, кто в армии уже побывал.

«Конкурс для пап» .
На стульях стопкой сложена военная форма. По сигналу учителя папы начинают одеваться. Побеждает та команда, где родители быстрее и правильно одели форму.
1ведущий: В последний бой силой богатырской выйдут померяться наши команды.

Перетягивание каната.
Команды строятся в колонну по одному, друг напротив друга, на расстоянии трех метров. Берут канат в руки и по сигналу учителя стараются перетянуть команду соперников на свою сторону через центральную линию.  Нельзя касаться руками пола, перехлестывать канат через руки.
2 ведущий: Наш праздник подошел к концу.

 Пройдут годы и наши мальчики станут мужчинами. Многие будут служить. А это ответственное дело. Чтобы достойно выполнять свой долг не теряйте времени, хорошо учитесь и занимайтесь спортом. Берите пример с ваших пап.

Девочки:
1.Мы пожелаем вам навек:

Чтоб в жизни не робелось,

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость!

2.Учиться только лишь на «пять»,

Мы вам будем помогать,

Только, чур, не задаваться,

И, конечно же, не драться.

3.Богатырского здоровья

Вам хотим мы пожелать.

Лучше всех на лыжах бегать

И в футбол всех обыграть.

Вручение подарков, награждение команд.
Звучит «Гусарская эпоха», все выходят из зала.
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