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  Вас приветствует 

 агитбригада школьного ученического общества

                         «Гиппократ»! 

Основной задачей нашего школьного общества является:

ВСЕ: Пропаганда здорового образа жизни!

          Мы  утверждаем:

ВСЕ: Ваше здоровье – в ваших руках.

           Не навреди себе сам!

           Выбирай – здоровье, жизненный успех или болезни, неудачи, рухнувшие надежды…

Чтец 1. Не позволяй душе лениться.

             Болезни можно превозмочь.

             Но нужно этому учиться.

             Хотим мы в этом вам помочь.

Чтец 2. Один из китов здоровья – 

             правильное питание.

             Чтоб болезни не поддаться,

             Нужно правильно питаться.

             Овощи, фрукты – нужные продукты.

Чтец 3. Вопрос стоит ребром: как быть,

             Чтоб организму не вредить?

             Не надо ему испытаний – 

             Гастритов и колик, желудочных болей.

             Должно быть правильное питание.

Чтец 4. Нет кишечнику страдания,

             Коль есть горячее питание.

             Лучше съесть пюре, котлету,

             Чем за звонкую монету

             Чипсы брать да сухари.

Чтец 5. Приходи и посмотри: борщ цветной,

             Свекла, морковка.

             Повара готовят ловко.

             Он душистый, ароматный

             И на вкус весьма приятный.

Чтец 6. Это первое и главное, 

             Ну, давай, покушай славно!

             На второе – макароны,

             Для желудка, как патроны.

             Заряжайся для работы

             И покушай их с охотой.

Чтец 7. А потом попей компот -

             Всем на пользу он идет, 

             Витаминов в нем лавина,

             Не привяжется ангина.

             Запомни: правильно питаться –

             Здоровым, сильным оставаться.

Чтец 8. О том, что витамины так важны,

             И что для жизни всем они нужны:

             И взрослым, и детишкам, и зверятам,

             Известно даже маленьким ребятам.

Чтец 9. И хоть жиры, белки и углеводы 

             И поступают в наши пищеводы,

             Ученые во мнении едины –

             Необходимы в пище витамины!
Чтец 1. Слепоты чтобы куриной 

              Было проще избежать,

              Нужно больше каротина                    
              Всем употреблять.

              Или кушать апельсины

              И морковь жевать.

Чтец 2.  Чтобы всех болезней избежать

              Витамины группы В всегда поддержат.

              И еще, конечно,  надо знать,

              А какие же продукты их содержат.

              (на мотив песни «От улыбки станет всем светлей»)

 Чтец 3. Если вдруг вас анемия

              Стала мучить иногда,

              Ешьте мясо, печень, рыбу –

              Вы излечитесь тогда.

 Чтец 4. Если вы ребенка прячете от солнца,

              Масла, яйца, рыбы видит мало он,

              И все сразу тут же горем обернется –

              Авитаминозом – помните о нем!

              (на мотив песни «Улыбка»)

 Чтец 5. Как же это, братцы, получается,

              С витамином  С  у нас пролет –

              И цинга мгновенно развивается,

              И из десен кровь ручьем течет.

              (на мотив песни «Голубой вагон»)
 Чтец 6. Кости становятся хрупкими, ломкими.

              И для инфекций всех – божья благодать.

              Надо есть свежие фрукты и овощи,

              Чтоб витаминами зубы поддержать.

               (на мотив песни «Голубой вагон», припев)

 Чтец 7. Витамин Е 

              Он находится в различных

              Всех растительных маслах,

              И в бананах, апельсинах,

              И в лимонах, и маслинах,

              В яйцах, гречке и овсе.

              Помните об этом все!

Чтец 8. «Сникерсы», «Твиксы», «Баунти» не содержат 
               витаминов –  сплошные суррогаты.
               Не увлекайтесь импортной продукцией!

             Употребляйте  в пищу  натуральные

    ВСЕ:  КУБАНСКИЕ  ПРОДУКТЫ,

              богатые витаминами и изготовленные из нашего

              высококачественного сырья.

    ВСЕ:

              МЫ  ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ !

