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Задачи: повысить интерес детей и взрослых к  формированию здорового образа  жизни; вызвать у детей праздничное настроение, упражнять в двигательных навыках и умениях, полученных на занятиях. Развивать ловкость, быстроту и координацию движений, воспитывать желание проявлять творческую инициативу, предоставив для этого равные возможности всем детям.
Подготовка к празднику: праздничное оформление  участка.
Оборудование: магнитофон, СД- диски, корзина, пластмассовые  разноцветные шарики по количеству детей, зонтик, зонт- «карусель», шапочки –«лягушки».

Праздник проводится на улице, на площадке детского сада. На  участок приходит ведущий.
Ведущий. Здравствуйте ребята! Сегодня первый день цветного лета
                                                         Вместе нас собрал, друзья.
                                                         Праздник солнца, праздник света,
                                                         Праздник мира и добра!
Ребята, я  приглашаю вас отправится за Солнышком .(Дети идут друг за другом , за ведущим) 
Ведущий.  Солнце встало на заре (идут на носочках, руки вверх)
                    Побежало по траве (бегут тихо на носочках)
                    Мы за солнышком идем ( ходьба на пятках)
                    Мы шагаем, мы шагаем (ходьба высоко поднимая ноги)
                    Прямо по дорожке 
                   Хорошенько поднимаем
                   Выше наши ножки. 
 (Строятся в круг и под музыку «Чунга-Чанга» авт. сл. Ю.Энтина, муз. В. Шаинского, выполняют разминку). 
Разминка

Ведущий. Кто же смотрит к нам на небе?
                  Это Солнышко, друзья!
                  Мы захлопаем в ладошки,
                  Позовем его сюда!
Дети стоя в кругу хлопают в ладоши и проговаривают.
Дети.  Солнце, Солнце, ярче грей,
            Приходи сюда скорей. (2-3 раза)
На участок приходит Солнышко с корзиной в руках, в ней – разноцветные клубочки – лучики.
Солнышко. Здравствуйте ребята! Как же вы живете?
Ведущая. Ребята, покажем Солнышку как мы живем? Поиграем в игру «Как живешь»
Дети в кругу, проговаривают слова и показывают.
Ведущая.  Как  живешь? – Вот так! (выставляют большой палец вперед),
Как идешь? – Вот так! (идут на месте)
Как плывешь? – Вот так! (имитируют плавание)
Как бежишь? – Вот так! ( бег на месте)
Как грустишь? – Вот так! (грустят, голову вниз)
А как шалишь? – Вот так! (кривляются)
А как кричишь? – Вот так! (кричат: А-а-а-а!...)
А как маме машешь в след? – Вот так! (машут руками).
Солнышко. Вижу как вы хорошо живете, как вам радостно, сколько у вас друзей. Я хочу с вами тоже поиграть в игру «Разноцветные клубочки-лучики» 
                       Раскатились по земле
                      Лучики – клубочки,
                      Осветили все вокруг
                      Травку и цветочки.
                      Кто клубочки соберет
                      И в корзину их вернет?
/Солнышко рассыпает « клубочки – лучики» (пластмассовые разноцветные шарики) по земле, дети их собирают и кладут в корзину. Игра проводится 3 раза/. 

Ведущий.  Ребята, на конец-то лето! Всюду птички поют, бабочки летают, всюду зелень и цветочки. И они рады к Солнышку1 Временами и теплый дождик идет. Поиграем вместе Солнышком игру «Солнышко и дождик».
Дети строятся в круг и проговаривают:
Мы захлопали в ладоши,
Очень рады Солнышку!
Топ-топ-топ-топ. (Дети топают ногами, стоя на месте)
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп. (Хлопают в ладоши)
А теперь побегаем. (Дети  разбегаются по всей площадке)
Посмотрите дождик идет!
Скорей домой! (У солнышка в руках зонт и он их завет под зонт и забегают в веранду вместе с детьми «домой»)
Солнышко.  Сейчас я выйду на улицу и посмотрю, кончился дождик или нет. 
- Ой, детки, «Солнышко светит!» (Раскрывает руки  и кружится)
-Выходите гулять! (Дети выбегают из домика и строятся в круг. Игра повторяется еще раз)

Солнышко.  Ребята, теплый летний дождик и лягушата очень любят, поиграем в игру:
«Лягушки - хохотушки»
Дети строятся в  круг друг за другом.
Все лягушки – хохотушки (изображают лягушек)
Прыгали скакали (прыгают друг за другом)
Лапкой – хлоп,  другой  - хлоп (имитация ловли мух, комаров)
Щеки раздували (показывают округленность вокруг щек)
Закричали: «Ква-ква-ква-ква!»  (расходятся в рассыпную в разные  стороны прыжками)
И в болото - плюх! (приседают на месте, в позе «лягушки». Игра повторяется 3 раза).


Солнышко. Нам лето очень радует, можно покататься на качелях, всякие аттракционы в парках, и мы поиграем в игру: 
Игра «Карусель»
В руках у Солнышка зонт с лентами – «карусель», дети берутся за ленты и идут по кругу.
Еле-еле –еле-еле
Завертелись карусели
А потом, потом, потом.
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, тише.
Погодите, карусели, остановите.
Раз, два, раз, два, вот и кончилась игра.
Игра повторяется 3 раза. 

Солнышко. Ребята , мне  очень понравился у вас в детском саду. Своими теплыми лучами, я хочу ласкать и любить  других деток. Желаю, чтобы вы – детки подольше гуляли на улице: бегали, скакали, покувыркались на травке, купались на речке, позагорали. Чтобы вы были крепкими, сильными и красивыми. И приглашаю  всех на веселый танец: «Я рисую солнце».
Дети строятся в круг, а Солнышко в середине.

Ведущий. Скажем ребята, Солнышку Спасибо! За теплые, светлые лучики. До свидания! Дети. До свидания
Солнышко. До свидания! (Уходит)

Дети продолжают веселье: пускают мыльные пузыри, рисуют разноцветными мелками на асфальте. 





