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Сценарий классного часа «Здоровье превыше всего!»

Участники: 1 класс, 5 класс

Цель мероприятия: Создать условия для формирования потребности вести здоровый образ жизни.

Задачи: 1) напомнить о нормах здорового образа жизни

2) Воспитывать бережное отношение к себе и окружающему миру

3) Прививать привычку здоровьесбережения

Подготовка: -плакат «Дерево здоровья» и листочки из цветной бумаги 2 цветов

- Разрезанная поговорка «Чистота — залог здоровья, порядок превыше всего»

- мультфильм «Сказка о белой льдинке»

Ход мероприятия

1. Ребятам 1 класса показан мультфильм «Сказка о белой льдинке». После чего пятиклассники проводят беседу с первоклашками о поведении людей в мультфильме и причинах грустной ситуации в конце мультика. Также вместе нашли способ поддерживать природу и человека в здоровом состоянии.

2. Игра «Полезное — не полезное» по типу «Съедобное — не съедобное». Ведущий задает вопросы о пользе того или иного предмета или привычки, а ребята, поймавшие мягкую игрушку отвечают полезно оно или нет.

3. Момент тишины. С громкой музыкой из телефона в класс входит Маша-Растеряша.

- Ой! Куда это я попала? Я в 5 класс пришла? А какой класс это? 1А? (дети отвечают «Нет» и «Да»)  Вот вы-то не и нужны. Я иду с далекого Севера. Дедушка просил  вам кое-что передать... (ищет по всем карманам, вытряхивает из сумки разные бумажки, ведущие обращают внимание первоклашек на то, что Маша мусорит). Что-то никак не найду. Наверное, я по-рассеянности положила послание для вас со своими фантиками! Ребята, помогите собрать сообщение- кажется, оно порвалось нечаянно. (первокласники составляют из частей поговорку «чистота-залог здоровья, порядок превыше всего»). Ребята! Вы такие молодцы! А я, и правда, Маша-растеряша. Пойду-ка к своему дедушке на далекий Север, пусть меня научит быть аккуратной! До свидания! (Уходит)

4. Подведение итогов. Ведущие проводят беседу с первоклашками о том, что понравилось и не понравилось и предлагают всем, кто ведет здоровый образ жизни приклеить на «Дерево Здоровья» зеленые листочки, а тем, кто постарается вести его в будущем — желтые листочки. И прощаются, пообещав, что к 5 классу дерево здоровья станет совсем зеленым!  

