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Пояснительная записка.

Актуальность проблемы профилактики наркомании определяется изменением наркоситуации в нашей стране, основной тенденцией которой является рост числа наркозависимых.

Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времен, сейчас распространилось в размерах, тревожащих всю мировую общественность. 
Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде – поражается и настоящее, и будущее общества. 
Индивидуальные беседы с родителями способствуют выработке рекомендаций и совместной воспитательной стратегии, которые приводят к быстрым и позитивным результатам. Не менее важными являются и групповые формы работы: обучающие семинары, лекции-дискуссии, лекции-беседы ,тренинги.

 Проведение родительского собрания по данной тематике обусловлена тем, что с каждым годом все больше регистрируется людей, употребляющих наркотики, расширяется список веществ, употребляемых для наркотического и токсикоманического опьянения, все моложе становится возраст, с которого молодые люди начинают употреблять эти страшные вещества и попадают в зависимость от них. Под руководством родителей ребенок приобретает свой первый жизненный опыт, элементарные знания об окружающей действительности, умения и навыки жизни в обществе. Впечатления детства оставляют след на всю жизнь. Роль родителей в профилактике употребления ПАВ очень велика.
Рекомендации по проведению мероприятия.
1.Данное мероприятие целесообразно провести с родителями учащихся 8-11классов.

2.Т.к. на родительском собрании планируется проведение семейной диагностики, направленной на выделение и осознание родителями проблем употребления ПАВ, на подготовительном этапе необходимо провести анкетирование учащихся.

3.Следует подготовить бланки с анкетой для родителей.
Форма проведения: лекция-беседа.

План проведения мероприятия.

1. Приветственное слово к родителям.

2. Актуальность представленной темы.

3. Причины употребления  ПАВ.
4. Виды ответственности .

5. Проведение анкетирования родителей.

6.Знакомство родителей  с анкетированием учащихся.

7.Заключение.
Содержательная часть.

Цель:

развитие профилактической деятельности, направленной на минимизацию уровня вовлеченности в употребление ПАВ учащихся .

Задачи: 

-помочь родителям получить достоверную информацию о нар​котиках и их влиянии на личность; 

-формировать у родителей понимание значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проб​лему;

-убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения, раннего алкоголизма и употребления ПАВ детьми;
-познакомить родителей со статистикой последствий употребления ПАВ.

Целевая группа:

Учащиеся и их родители .
Сценарий мероприятия.

1.Приветственное слово к родителям.

Еще буквально десять лет назад на вопрос:"Чего вы в жизни боитесь  больше всего ?" россияне вряд ли назвали бы возможность приобщения их детей к наркотикам. Проведенный в 2012 году Государственным антинаркотическим комитетом мониторинг показал, что к 24 годам уже каждый пятый молодой человек пробовал наркотики.

Сегодня нам предстоит разговор об одной из самых актуаль​ных проблем современной молодежи — наркомании.  Я хочу рассказать вам одну легенду.  
 «Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего мимо человека, он стал звать его на помощь. Тот стал помогать тем, кто ещё держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали на помощь… Но он, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги…«Разве тебе безразлична судьба детей?» - спросили спасатели. Третий путник им  ответил: «Я вижу, что вы вдвоём пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить». 
Как уберечь своего ребенка от этой трагедии? На эти и многие другие вопросы мы постараемся ответить в ходе на​шего собрания.
2. Актуальность представленной темы.

В соответствии с Положением и Порядком проведения мониторинга наркоситуации в Воронежской области аппаратом Комиссии собрана и проанализирована информация, в  результате анализа  которой было   установлено
:
С диагнозом «наркомания» на диспансерном учете в области состоит 5 499 больных (+ 3,2 % в сравнении с показателем на 01.01.2012г.). С диагнозом «пагубное с вредными для здоровья последствиями употребление наркотических средств и психотропных веществ» на профилактическом наблюдении состоит 8 064 больных (– 0,1 % в сравнении с показателем на 01.01.2012г.).
Количество злоупотребляющих наркотиками лиц, состоящих на учётах в наркологических учреждениях по Борисоглебскому району-134. 
В целях выявления причин и условий, способствующих незаконному потреблению наркотических средств и психотропных веществ и оценки уровня наркотизации населения региона в рамках долгосрочной областной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2011-2015 годы», согласно «Методики и порядка осуществления мониторинга, а также критериям оценки развития наркоситуации в Российской Федерации и ее субъектах», организовано проведение социологического исследования различных категорий населения. Социологическое исследование наркоситуации в регионе проводилось в октябре-ноябре 2012 года. В исследовании приняли участие 2 000 человек из всех муниципальных районов области и г.о.г. Воронеж. Целевую группу исследования составили жители области в возрасте от 15 до 34 лет, то есть та часть населения, среди которой наиболее распространено потребление наркотических веществ или имеются предпосылки к потреблению. Таких респондентов было опрошено 1 700 человек.92,5 % молодежи относятся к наркомании отрицательно, из них 81,8 % - резко отрицательно. Среди возрастной группы 15-34 года наблюдается закономерность: с увеличением возраста повышается лояльность к наркомании, молодежь 15-19 лет настроена более негативно, чем люди 25-34 лет. Приобретение наркотиков кажется сравнительно легким делом для 77,8 % молодежи в возрасте 15-34 года, преимущественно лица женского пола, людей 20-24 лет (на втором месте среди возрастных групп – 15-19-летние), с уровнем доходов выше среднего, имевших какой-либо опыт употребления наркотиков, а в особенности – для студентов учреждений НПО. С другой стороны, ограничивает доступность наркотиков низкий уровень доходов и проживание в сельской местности.

По мнению молодежи 15-34 лет, наиболее частые места приобретения наркотиков – это ночные клубы, особые «квартиры» и дискотеки. Наиболее юные респонденты (15-19 лет, группа риска), а также 20-24 лет, чаще всех склоняются к мнению, что наркотики можно достать в ночных клубах.

Основное направление по борьбе с наркоманией, по мнению опрошенных, – это ужесточение мер наказания за наркопреступления – как за употребление, так и за распространение и изготовление наркотиков. Многие респонденты называли такие экстремальные, но действенные меры, как публичные наказания и казнь наркодилеров. 

Принудительное лечение – вторая по значимости мера по борьбе с наркоманией, на третьем месте – работа с молодежью, помощь в социализации.

С точки зрения возраста наиболее подвержены началу вовлечения в наркоманию мужчины 15-19 лет. У женщин опыт употребления, как правило, сводится к разовым или однократным употреблениям курительных наркотиков.

Совокупный уровень наркопотребления в Воронежской области по оценке областной наркологической службы составляет 67-70 тыс. человек

Что такое наркотики? Это вещества, способные вызвать состояние радостного опьянения- эйфорию, а при систематическом применении привыкание и жесткую зависимость. Наркотики бывают естественного происхождения(марихуана, гашиш, опиум, конопля) и синтетические .Состояние наркотического опьянения  человек испытывает только в то время ,когда наркотическое вещество находится в крови. Наркотическое опьянение дает ощущение легкости, комфорта, что приводит к потере контроля над собой и утрате чувства реальности. 
Материального обеспечения и родительской любви не достаточно, чтобы обеспечить ребятам безоблачное детство. Мы должны знать, что нам противостоит   изобретательность людей, которые навязывают наркотики, зарабатывая на этом деньги. Что нужно знать в первую очередь? Наблюдайте за поведением своего ребёнка! А знать вы должны о том, что наркомания возникает не в несколько часов, не от первой покурки  анаши или от употребления каких-либо таблеток. Она развивается в течении месяца или нескольких месяцев. На что вы должны обращать  внимание? В первую очередь ваше внимание привлекает три главные симптома или признака, которые безошибочно могут быть вами определены: 

Резкие перепады настроения, причём эти перепады настроения ни в коей мере не связаны с реальной действительностью, которая окружает вашего ребенка. Это как бы сами по себе какие-то волны, амплитуда которых достигает крайних точек: беспечной весёлости, безудержной энергичности, которые быстро, обвалом сменяются апатией, безразличием, нежеланием ничего делать. 

Изменение ритма сна: ребёнок в течении дня может быть сонлив, вял, медлителен, а к вечеру, придя с прогулки, проявляет энергичность, желание что-либо делать, ребёнок не засыпает вовремя; вы можете видеть, что он ночь напролёт занимается либо компьютером, прослушивает музыкальные записи, а на следующий день вновь сонлив, заторможен. 

Изменение аппетита и манеры употребления пищи: у ребёнка меняется ритм еды: он может целыми днями ничего не есть, не страдая от голода, и вдруг , придя с прогулки, он может съесть пол кастрюли борща, батон хлеба, попросить добавки. И сама манера еды обращает на себя внимание: она становиться жадной, порывистой, и врачи называют такое состояние проявлением волчьего голода. Помните, что такое состояние чаще всего возникает после того, как он накурился анаши, на выходе из опьянения. Ребёнок редко приходит домой, особенно в начали своей наркотической карьеры, с откровенными признаками наркотического опьянения. Их он выгуливает в своём кругу. Домой же он возвращается уже несколько заторможенным, вялым, и в то же время набрасывается на еду и поглощает её в безмерных количествах. 

Существует очень  много способов разрушения человеческой личности, но одно из самых страшных средств убийства души и тела – наркотики. Искоренить наркоманию – неотложная и гуманнейшая задача. Для этого наше общество имеет все возможности и условия.  А главный фронт борьбы – семья и школа, от которых зависит многое.  И гражданский долг каждого из нас – включиться в борьбу против наступления дурманящей отравы. Чтобы вы никогда не увидели на руках детей следы ядовитого жала шприца. Не уловить притворный запах анаши. Не увидеть родных вам людей в муках абстиненции. В борьбе с наркоманией мы вправе рассчитывать на значительную помощь родителей. В каждой семье должны осознавать опасность этого явления.
3. Причины употребления  ПАВ.

Приобщению несовершеннолетних к потреблению ПАВ способствуют несколько факторов:
1.Биологические;

2.Психологические;
3.Социальные.

Биологические факторы.
В литературе выделяется отдельно влияние генетического фактора. Лица, имеющие родственников первой степени родства, зависимых от ПАВ, сами имеют риск стать зависимыми и вероятность повышается в 4-6 раз.Как проявления неполноценной почвы у детей, которые в дальнейшем могут быть склонны к злоупотреблению ПАВ, с высокой частотой отмечаются такие явления, как гиперактивность, снохождение, проявления энуреза, косноязычие, различного рода невротические симптомы, неврозы, а также некоторое отставание в интеллектуальном развитии, импульсивные и агрессивные действия, склонность к неоправданному риску и совершению криминальных действий, различного рода девиации в поведении.

Психологические факторы.
Многие исследователи считают, что главная роль в развитии злоупотребления ПАВ принадлежит психологическим и личностным факторам, которые представляют собой совокупность мотивов, побуждающих к употреблению  ПАВ.

Социальные факторы.
Социальными факторами риска развития зависимости от ПАВ являются: алкоголизм отца, матери, или  других родственников; отсутствие эмоционального резонанса, сплоченности в семье; конфликтные отношения среди членов семьи; терпимое отношение родителей к употреблению алкоголя детьми, а также к их девиантному поведению. Как показали исследования, основными мотивами употребления алкоголя подростками являются «реакции имитации» и «реакция группирования со сверстниками», первая имеет большое значение в жизни подростков: подражание кумирам, авторитетам, стремление следовать им во всем, быть похожим и т.д.
Таким образом, в российской подростковой среде использование ПАВ с целью одурманивания занимает существенное место в досуге, групповом общении. Непосредственно приобщаются к пробам наркотиков и других ПАВ от 20-30% школьников 12-17 лет. Желание быть «как все», не выделяться «быть своим». 
Наркотики сегодня достаточно доступны для приобретения. Можно говорить о реальной незащищенности подрастающего поколения от агрессивной экспансии наркотического соблазнения. При этом у большинства детей и подростков отсутствует психологическая защита, ценностный барьер от вовлечения в прием наркотических веществ. Начинающий принимать наркотики несовершеннолетний находится в своеобразной социально – психологической ситуации. Это мощный прессинг рекламных предложений нового стиля жизни и нового стиля жизни и новых ощущений, связанных с наркотизацией. Он особенно угрожаем для детей и подростков, потому что в ситуации выбора у подростка ведущим часто оказываются мотивы любопытства и подражания. Одновременно налицо безучастное отношение к вовлечению в наркотизацию со стороны сверстников – соучеников, друзей, а также взрослых, отвечающих за воспитание, и мало информированных родителей. Данная ситуация отягощается тем, что входящие в употребление «модные» в подростковой среде наркотические средства характеризуются при повторном приеме быстрым закреплением зависимости и пристрастия.
Приобщение подростков к ПАВ почти всегда происходит с участием их близких друзей. При первом приеме подростки обычно употребляли ПАВ в компании своих приятелей, реже – сверстников или младших по возрасту. Доступность отдельных наркотиков была различной, но в целом ее можно оценить как высокую. По мнению опрошенных, они могли легко достать препараты конопли (25%), транквилизаторы (13%), ЛСД и «экстази» (10%), кокаин (10%). Наркотики приобретаются в барах, на дискотеках, в широко известных местах на улицах, в парках, а также на квартирах у наркоторговцев.

В чем же причины использования наркотиков. Это:

— недостаточное воспитание нравственно-этических качеств;

— отсутствие эмоциональной уравновешенности, неспособность про​тивостоять различным внешним ситуациям;

— своеобразная мода в современном обществе на наркотики.

 А подростки наиболее подвержены наркома​нии.Это связано с тем, что в 

 подростковом возрасте очень хочется:

— освободиться от постоянного контроля взрослых, который соп​ровождается недоверием и подозрительностью;

—  вкусить запретный плод, о котором так много говорят;

—  соответствовать нормам и ценностям референтной группы;

—  казаться сильным и умеющим все, не бояться взрослых.

Рассмотрим самые распространенные наркотические вещества. Галлюциногены — наркотики, вызывающие галлюцинации. Самый распространенный среди них — ЛСД. После его принятия резко меняется настроение: от безудержного смеха до бесконеч​ных и непрекращающихся рыданий. Этот наркотик был впервые выделен из грибка спорыньи и впоследствии синтезирован.

Токсины — клей, лак, бензин, чистящие и моющие средства. Они задерживают дыхание, приводят к состоянию ощущения па​дения с большой высоты.

Опиаты — вещества, которые используют в медицине для сня​тия боли.

Самый распространенный - героин. Он действует угнетающе на нервную систему.

Опиоиды — синтетические суррогаты опиумных препаратов. Вызывают толерантность и зависимость.
4. Виды ответственности .

Рассмотрим виды ответственности, предусмотренные  административным и уголовными кодексами РФ.
Статья 6.9 ГК РФ. Потребление наркотических средств или психотропных веществ  без назначения врача.
Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача  влечет наложение административного штрафа в размере от пятисот до одной тысячи рублей или административный арест на срок до пятнадцати суток.
Статья 6.10. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, спиртных напитков или одурманивающих веществ
 1. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе влечет наложение административного штрафа в размере от ста до трехсот рублей.
2. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление спиртных напитков или одурманивающих веществ влечет наложение административного штрафа в размере от пятисот до одной тысячи рублей.
3. Те же действия, совершенные родителями или иными законными представителями несовершеннолетних , а также лицами, на которых возложены обязанности по обучению и воспитанию несовершеннолетних влекут наложение административного штрафа в размере от одной тысячи пятисот до двух тысяч рублей.

Статья 20.22 ГК РФ.  
Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах  влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от трехсот до пятисот рублей.

  Статья 228 УК РФ.
 Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в значительном размере, а также незаконные приобретение, хранение, перевозка без цели сбыта растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, в значительном размере наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на тот же срок.
5. Проведение анкетирования родителей.

 Мы предлагаем вам, отвечая на вопросы анкеты, задуматься, все ли вы делаете для того, чтобы у ваших детей никогда не было пагубных привычек.?
6.Знакомство родителей  с анкетированием учащихся.

 Мы провели анкетирование учащихся с целью выяснения их отношения к употреблению ПАВ. Результаты оказались следующие:
1.  Большинство наркотиков не вызывает серьезных осложнений здо​ровья, если принимать их в умеренных количествах.
ДА-0%,НЕТ-100%.

2.  Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступ​ления, о которых впоследствии не помнят.
ДА-100%,НЕТ-0%.

3.  Марихуана вызывает у человека потерю интереса к любимой дея​тельности.
ДА-80%,НЕТ-20%.

4.  Даже одноразовое применение кокаина может привести к смертель​ному исходу.
ДА-87%,НЕТ-13%.

5.  В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые веще​ства.
ДА-100%,НЕТ-0%.

6.  Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые впос​ледствии не восстанавливаются.
ДА-100%,НЕТ-0%.

7.  Каждое принятие наркотиков требует увеличения принимаемой ра​нее дозы для получения прежнего эффекта.
ДА-94%,НЕТ-6%.

8.  От инфицированной иглы  возможно заразиться СПИДом.
ДА-100%,НЕТ-0%.

9.  Алкоголь — это наркотик, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии.
ДА-100%,НЕТ-0%.

10. Наркотические лекарства, которые выписывают больному челове​ку, могут быть опасны и могут вызвать привыкание, если их при​нимать неправильно.
ДА-82%,НЕТ-18%.

 7.Заключение.

В  профилактике  наркомании,  главное  уметь  сказать  "нет"  в ответ на предложенную дозу наркотика.  Убеждая школьников  никогда  не пробовать наркотики, приводите следующие аргументы:

1.    Сам наркоделец никогда не принимает наркотики, так  как  знает  о том вреде, который они наносят организму.

2.    Тот,кто предлагает тебе сейчас наркотик просто так,  знает, что за следующей  дозой ты придешь сам и будешь готов заплатить за нее любые деньги.

3.    Наркомания - это бизнес, поэтому всегда найдется тот, кто захочет на тебе обогатиться.

Памятка для родителей.
Уважаемые папы и мамы!

Для того чтобы избежать проблем, связанных с употреблением нар​котиков вашими детьми, помните:

1.  Вы должны быть своему ребенку самым близким человеком, неза​висимо от тех трудных ситуаций, в которые он может попадать.

2.  Если ребенок выходит из-под вашего контроля, не замалчивайте проблему, идите к людям и специалистам, чтобы ее решить.

3.  Если ваш ребенок курит, пьет спиртные напитки, вы не застрахова​ны оттого, что он может начать принимать наркотики.

4.  Если вашему ребенку дома плохо, если он живет в мире ссор и скан​далов, то он может оказаться в кампании, которая научит его, как уйти в мир счастья и покоя с помощью наркотиков.

5.  Наблюдайте за поведением и состоянием здоровья вашего ребенка.

6.  Если ваш ребенок испытывает необъяснимую тошноту, возбужде​ние, бред, галлюцинации, вам необходимо срочно обратиться к спе​циалистам.

7.  Старайтесь не отмахиваться от вопросов собственного ребенка, будь​те справедливы и честны в оценке его поступков и действий.

8.  Помните! Если ребенок принимает наркотики, значит, в его воспи​тании вы допустили серьезные просчеты. Не усугубляйте их!

  Рефлексия.

Что могут сделать родители, чтобы уберечь своего ребенка от такой пагубной привычки?

Как мы, взрослые, влияем на формирование привычек своих детей?

 ПОМНИТЕ:
Семья- это место приземления для старших, стартовая площадка для младших и маячок взаимоотношений для каждого. Все в ваших руках!
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Приложение.

Анкета для  учащихся.
Прочтите эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет:
1.  Большинство наркотиков не вызывает серьезных осложнений здо​ровья, если принимать их в умеренных количествах.

2.  Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступ​ления, о которых впоследствии не помнят.

3.  Марихуана вызывает у человека потерю интереса к любимой дея​тельности.

4.  Даже одноразовое применение кокаина может привести к смертель​ному исходу.

5.  В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые веще​ства.

6.  Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые впос​ледствии не восстанавливаются.

7.  Каждое принятие наркотиков требует увеличения принимаемой ра​нее дозы для получения прежнего эффекта.

8.  От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом.

9.  Алкоголь — это наркотик, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии.

10. Наркотические лекарства, которые выписывают больному челове​ку, могут быть опасны и могут вызвать привыкание, если их при​нимать неправильно.
Анкета для родителей.
1. Общаясь с ребенком, касаетесь ли в разговоре темы наркотиков?

2.  Как реагирует ваш ребенок на ваши вопросы?

3. Доверяете ли вы вашему ребенку в вопросах, касающихся нарко​тиков?

4. Читаете ли вы литературу по этой проблеме?

5. Если бы вам предложили послушать лекцию по данной проблеме, приняли бы вы это предложение?

6. На какие вопросы по данной теме вы хотели бы получить ответ на родительском собрании?

7. Говорите ли вы со своим ребенком о наркомании или  обходите эту проблему?

8.  Как вы об этом говорите и в каких ситуациях?

9. Считаете ли вы, что вашего ребенка можно склонить к употреблению наркотиков? Если да – то почему? Если нет – то тоже почему?

10.  Как вы считаете, какие меры нужно предпринимать в семье, чтобы уберечь ребенка от наркомании?

11. Какие правила вы предложили бы родителям для выполнения в семье, чтобы предотвратить беду?

� Журнал для тех, кто хочет уберечь от наркотиков детей. ООО "Мпресс".№3(15)март 2013.


� Электронный ресурс: � HYPERLINK "http://36.fskn.gov.ru   v-" �http://36.fskn.gov.ru   � 





�: Интернет-ресурс: http://narkonet.ucoz.ru





