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Спортивный праздник для 5 классов.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни, сплочение детского коллектива, привлечение взрослых и детей  к регулярным занятиям физкультурой и спортом.

Место и время проведения: праздник проводится в большом спортивном зале Лицея №6 «Парус», 
Участники соревнований: В празднике принимают участие учащиеся двух 5 классов и их родители, а также классные руководители. (Количество не ограничено)
Судейство соревнований: Судейство осуществляется учителями физической культуры и по одному представителю (родители) от каждой команды.

Инвентарь:
1. Зал разделен на две половины при помощи волейбольной сетки

2. На противоположных сторонах площадки находятся футбольные ворота.

3. Мячи для конкурса «разминка» - 24-30 шт. (лучше в целях безопасности использовать легкие резиновые мячики, можно надувные шары)
4. Фишки для конкурса «футбол» - 8 шт., футбольные мячи -2 шт.

5. Пластиковые корзины для бумаг – 2 шт. волейбольный мяч или баскетбольный (по размеру корзины) – 1 шт.,для конкурса «баскетбол»

6. Воздушные шарики – 14-20 шт., футболки больших размеров – 2 шт.

7. Ученические стулья – 2 шт.

8. Протоколы для судей.

9. Распечатанные  материалы для интеллектуальных конкурсов, ручки карандаши.
10. Грамоты, призы.
Начало праздника: Под звуки спортивного марша команды заходят в зал на торжественное построение, после приветствия команд, начинаются соревнования.

Ведущий: Приветствует зрителей
Добро пожаловать, гости дорогие!

Массовость спорта - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И не важно, кто станет победителем в этих соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха!
Ход праздника:

1. Разминка. Каждая команда делится на две части. На противоположные стороны площадки выходят участники из команды 5а и команды 5б класса. Располагаются произвольно в пределах волейбольной площадки. Раздаются мячи по количеству участников (приблизительно по 12-15 мячей). По свистку судьи необходимо перебрасывать мячи на площадку противника, соревнования продолжаются 2 мин. Необходимо все мячи перекинуть на сторону противника. По окончании подсчитать количество мячей, оставшихся на площадке. У кого мячей больше, тот и проиграл. Затем выходят, вторые команды и игра продолжается. За победу в соревновании 3 балла, за проигрыш 1 балл, за ничью 2 балла. (Используются легкие резиновые мячи или надувные шарики)
2. Футбол. Принимают участие только папы. На противоположные стороны площадки ( к футбольным воротам),выходят по одному представителю от команд (папы). По свистку судьи, им необходимо выполнить по 3 броска футбольного мяча по воротам, с определенных мест, обозначенных фишками (напр. 11-метровый удар, правый боковой и левый), если попытка неудачная (мяч не попал в ворота) необходимо добежать до ворот, коснуться их рукой, и только потом приступать к следующему броску, задание заканчивается, когда участник добежит до определенной фишки и коснется ее рукой. Победа присуждается, той команде, участник которой быстрее выполнил задание. Затем выходят следующие участники и т.д. Каждый участник, победивший в этом задании, приносит 1 очко своей команде. (обратить внимание: два участника одновременно по свистку судьи выполняют броски по воротам, если ворота одни, то засечь время каждому участнику)
3. Вышибалы. В каждой команде выбираются родители, которые будут вышибать участников противоположной команды, остальные учащиеся делятся на две части. Соревнование проходит одновременно на двух площадках.(Зал делится на две части волейбольной сеткой) На одной половине команда 5а, их выбивают родители 5б класса, и на другой половине учащиеся 5б, их выбивают родители 5а класса. По свистку судьи начинаются соревнования, отводится 2 мин. По финальному свистку подсчитываются участники, оставшиеся на площадке ( тех, кого не выбили). У кого больше участников осталось, тот и выиграл, за победу 3 очка, за проигрыш 1 очко и за ничью 2 очка. Затем выходят вторые половины команд, родители, которые вышибают меняются с  другими родителями. Игра продолжается. (Обратить внимание: На площадках должно быть одинаковое количество игроков, игры проводятся несколько раз, пока все участники не примут участие в этом конкурсе) 
4. Соревнование для мам, с воздушными шариками. На старт выходят мамы, и строятся в свои колоны, на противоположной стороне находится ученик (одет в большую футболку 56-58разм.)и папа. По свистку судьи мама начинает при помощи бадминтонной ракетки гнать шарик до ученика, отдает его папе, и возвращается в свою команду, передает эстафету следующей маме. Папа должен засунуть шарик под футболку ученику. Игра продолжается до тех пор, пока не закончатся шарики, и ученик при помощи и поддержке папы не вернется в свою команду. Побеждает команда мам, быстрее, справившаяся с заданем. За победу 3 очка, за поражение 1 очко, ничья 2 очка. (Количество шариков 7-11, все шарики необходимо разместить под футболкой и в таком виде добежать до мам, если мам мало, им придется сбегать несколько раз)
5. Баскетбол.  От каждой команды участвуют по три девочки и три мальчика. Родители стоят на ученическом стуле и ловят мячи своей команды в корзину. На площадку выходят по три девочки от каждой команды, и два папы (встают на стулья). По свистку судьи начинается игра в баскетбол. Цель сделать не меньше двух передач в своей команде и забросить мяч в свое кольцо (корзину), игра продолжается 2 мин. по окончании звучит свисток судьи, победитель, набравший большее число попаданий в корзину приносит 3 очка своей команде, проигравшая команда - 1 очко, за ничью 2 очка. Затем на площадку выходят мальчики и мамы (с корзинами в руках) и игра продолжается. (Можно играть неограниченное число раз, пока все желающие не сыграют)
Соревнования закончены, жюри подводит итоги. (можно устроить показательные выступления желающих)
Судьи награждают победителей и призеров соревнований, отмечают отдельными грамотами, отличившихся, родителей и учеников, отмечают классных руководителей.
Ведущий:

 Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

За азарт соревнованья,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим мы: «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»
Между спортивными состязаниями проходят интеллектуальные конкурсы. Можно привлечь зрителей на трибунах, детей освобожденных от двигательной активности.
Викторина на тему Спорт
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1. Начало пути к финишу. (Старт)
2. Чего не надо, если есть сила? (Ума)
3. Cпортивная победа (Рекорд)
4. И на поле ходок, и в хоккее игрок. (Трактор)
5. "Русская ракета" в НХЛ (П.Буре)
6. Фигуристка, "черная жемчужина на голубом льду"(Бонали)
7. Футбольное амплуа Хулио Иглесиаса.(Вратарь)
8. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)
9. Боксерский корт. (Ринг)
10. Игра в перекидывание "дыни" (Регби)
11. Боксёрская трехминутка. (Раунд)
12. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)
13. Одна партия в теннисе. (Сет)
14. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)
15. Мяч вне игры. (Аут)
16. Передача мяча в игре. (Пас)
17. Игра с мячом-дыней (Регби)
18. Русский народный бейсбол. (Лапта) 
19. Бейсбольная ударница. (Бита)
20. Артист-каратист. (Б.Ли)
21. Танцор на льду.(Фигурист)
22. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
23. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)
24. Молодой спортсмен. (Юниор)
25. Её просят лыжники. (Лыжню)
26. Предки кроссовок. (Кеды)
27. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)
28. Чем покрывали гладиаторскую арену в Древнем Риме? (Песком)
29. Какой русской игре не хватает 36 клеток до международного варианта? (Шашки)
30. Ее должен взять прыгун. (Высоту)
Задание 2. По горизонтали впиши названия спортивных игр, в которых используются мячи — большие и маленькие, круглые и не очень...



· Регби, хоккей, футбол, теннис, гандбол, волейбол, баскетбол.


Задание 3. С какими видами спорта связаны следующие слова: пенальти, рокировка, подача, двойной, аксель, буллит, нокдаун, бревно, брасс, туше, упражнение со скакалкой, дамка?
· Футболом, шахматами, волейболом, фигурным катанием, хоккеем, боксом, спортивной гимнастикой, плаванием, борьбой, художественной гимнастикой, шашками.

Задание 4.Расшифруй диаграмму, необходимо найти 10 слов, относящихся к спорту, слова расположены по вертикали и горизонтали.
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Ответы: шахматы, мяч, маты, шайба, хоккей, бокс, лента, татами, батут, канат
