  Тесты материалу курса «Анатомия и физиология человека». 
  Тема: «Кожа человека.
1. Из скольких клеток состоит кожа среднестатистического взрослого человека?

А) 300 миллионов

Б) 100 тысяч
В) 600 клеток

2. Самый большой орган человеческого организма.

А) кожа

Б) сердце

В) почки

Г) печень

3. Какие функции в организме человека выполняет кожа?

А) защитную

Б) выделительную

В) терморегуляторная.

4. Сколько слоев выделяют в коже человека?

А) один

Б) два

В) три

5. Волосы и ногти – это:

А) производные эпидермиса

Б) производные собственно кожи

6. Где расположены потовые железы?

А) в эпидермальном слое

Б) в собственно коже (дерме)

В) в подкожно-жировой клетчатке (гиподерме)

7. С какой функцией кожи связана ее чувствительность?

А) защитной

Б) выделительной

В) терморегуляторной

8. Чем образован эпидермис кожи?

А) эпителиальной тканью

Б) соединительной тканью

В) мышечной тканью

9. Какие клетки находятся в верхнем слое кожи – эпидермисе?

А) мертвые, ороговевшие

Б) живые

В) ороговевшие мертвые и живые.

10. Какие функции выполняет эпидермис?
А) играет роль щита, отражая вредные солнечные лучи, грязь, бактерии

Б) помогает регулировать температуру тела

В) предупреждает потерю влаги.

11. Чем образована собственно кожа (дерма)?

А) соединительной тканью и упругими волокнами гладкой мышечной ткани

Б) эпителиальной тканью

В) мышечной тканью

12. Что такое коллаген?

А) эластичные волокна, придающие коже упругость

Б) волокна, обеспечивающие способность кожи растягиваться и возвращаться к первоначальной форме.

13. За что отвечает дерма (собственно кожа) человека?

А) обеспечивает влагой эпидермис

Б)  вырабатывает коллаген, обеспечивает упругость кожи

В) вырабатывает эластин

Г) вырабатывает кожный жир, сохраняющий кожу влажной и эластичной

14. Что представляют собой бугорки и валики, которыми дерма вдается в эпидермис?

А) рецепторы

Б) сальные и потовые железы

В) волосяные сумки

Г) кровеносные и лимфатические сосуды.
15. Что представляют собой потовые железы?

А) трубочку, начинающуюся плотным закрученным клубочком; выпрямленная часть – выводной проток, открывающийся на поверхности кожи отверстием

Б)  шарик приплюснутой формы с выводным каналом, открывающимся на поверхности кожи отверстием.

16. За счет чего непрерывно растут волосы и ногти?

А) благодаря размножению эпителиальных клеток

Б) благодаря размножению клеток соединительной ткани

В) благодаря размножению клеток мышечной ткани.

17. Кожные роговые образования это:
А) волосы

Б) ногти

В) отмершие клетки

18. Где в коже расположены корни волос – волосяные луковицы?

А) в собственно коже (дерме)

Б) в эпидермисе

В) в гиподерме

19. Какое явление на коже вызывает сокращение мышц, которые подходят к корням волос?

А) «гусиную кожу»

Б) пигментацию участков кожи

В) нервный тик мышц

20. Из каких слоев состоит эпидермис?

А) мертвый, ороговевший слой, 

Б) подкожная жировая клетчатка

В) живые делящиеся клетки

21. В каком слое кожи находится скопление потовых и сальных желез, волосяные сумки?
А)  эпидермис

Б) собственно кожа ( дерма)

В) подкожная жировая клетчатка (гиподерма)

22.Какой процесс происходит в потовых железах?

А) очистка тканевой жидкости

Б) очистка крови

В) очистка лимфы

23. Какова функция пигмента кожи меланина?

А) придает окраску коже

Б) поглощает ультрафиолетовое излучение

В) придает эластичность коже

24. Какой витамин вырабатывает внутренний слой эпидермиса?

А) Д

Б) К

В) А

Г) Е

25. Из каких слоев состоит кожа человека?

А) наружный – эпидермис

Б) внутренний – собственно кожа (дерма)

В) подкожная жировая клетчатка ( гиподерма)

26. Что происходит при расширении капилляров в дерме?

А) выделяется тепло

Б) сохраняется тепло

27. Что происходит при сужении капилляров в дерме?

А) выделяется тепло

Б) сохраняется тепло

28. Какова функция сала сальных желез?

А) предохраняет кожу от микробов

Б) предохраняет кожу от попадания в нее вредных веществ

В) смазывает кожу

29. Где особенно выражено кожное чувство в организме человека?

А) на стопах

Б) на кончиках пальцев

В)  на всей кожной поверхности.

30. Что происходит с клетками, образовавшимися в нижних слоях эпидермиса, при подъеме вверх?
А) теряют влагу и сплющиваются

Б) теряют часть влаги

В) меняют свою форму.

31. Сколько длится цикл, при котором происходит замена старых клеток эпидермиса на новые,  если речь идет о молодом организме?

А) от 2 до 3 недель

Б) от 4 недель до полугода

В)  44 дня

32. Повреждение ультрафиолетовыми лучами в результате пребывания на открытом солнце могут быть следующими:

А) сухая загрубелая поверхность

Б) утолщенный внешний слой эпидермиса

В) истонченный эпидермис
Г) уменьшенное количество коллагена

Д) разрушенный эластин.

33. С какой скоростью в среднем растут волосы?

А) 1,27 см в месяц

Б) 0,5 см в месяц

В) 5 см в месяц

34. Через какой промежуток времени волосяной ствол, как правило, достигает своих максимальных размеров?

А) за 3 года

Б) за 10 лет

В) за 8 лет

35. Чем могут быть вызваны ожоги кожи?

А) солнечными лучами

Б) попаданием на нее едких веществ

В) соприкосновением с огнем

Г) соприкосновением с раскаленным предметом.

Ответы на вопросы.

1. Кожа человека состоит из 300 миллионов клеток.

2. Самый большой орган человека – это кожа.

3. Кожа в организме человека выполняет защитную, выделительную и терморегуляторную функции.

4. В организме человека выделяю три слоя кожи: эпидермис, дерма, гиподерма.
5. Волосы и ногти человека – это  производные эпидермиса.

6. Потовые железы человека расположены в собственно коже (дерме).

7. Чувствительность связана с защитной функцией кожи.

8. Верхний слой кожи  человека – эпидермис – образован эпителиальной тканью.

9. В верхнем слое кожи человека – эпидермисе – находятся как мертвые ороговевшие клетки, так и живые клетки. 

10. Эпидермис человека выполняет яд функций: играет роль щита, отражая вредные солнечные лучи, грязь, бактерии, помогает регулировать температуру тела, предупреждает потерю влаги.

11. Собственно кожа (дерма) образована соединительной тканью и упругими волокнами гладкой мышечной ткани.
12.  Коллаген – это эластичные волокна, придающие коже упругость.

13. Дерма человека отвечает за обеспечение влагой эпидермиса,

  выработку коллагена, обеспечивающего упругость кожи, выработку эластина, а также за выработку  кожного жира, сохраняющего кожу влажной и эластичной.

22. Бугорками и валиками, которыми дерма вдается в эпидермис, могут быть: рецепторы,   сальные и потовые железы,  волосяные сумки, кровеносные и лимфатические сосуды. 

23.  Пигмент кожи меланин придает краску коже и поглощает ультрафиолетовые лучи.

24.  Внутренний слой эпидермиса вырабатывает витамин Д.

25.  Кожа человека состоит из трех слоев: эпидермиса, дермы и гиподермы.
26.  При расширении капилляров в дерме выделяется тепло.

27. При сужении капилляров в дерме  сохраняется тепло.

28. Функция сала сальных желез человека заключается в: предохранении кожи от микробов,  предохранении кожи от попадания в нее вредных веществ, а также для смазки кожи. 

29.  Особенно остро у человека выражено кожное чувство на кончиках пальцев.

30.  Клетки, образовавшиеся в  нижних слоях эпидермиса, при подъеме вверх теряют влагу и сплющиваются.

31. В молодом организме цикл замены  старых клеток на новые  занимает от 2 до 3 недель.
32. Повреждение ультрафиолетовыми лучами в результате пребывания на открытом солнце могут быть следующими: сухая загрубелая поверхность, утолщенный внешний слой эпидермиса,  истонченный эпидермис,   уменьшенное количество коллагена,  разрушенный эластин.

33. В среднем волосы человека растут со скоростью 1, 27 см в месяц. 

34. Волосяной ствол, как правило, достигает своих размеров за 3 года.

35.  Ожоги на коже человека могут  быть вызваны: солнечными лучами, попаданием на нее едких веществ, соприкосновением с огнем, соприкосновением с раскаленным предметом.

