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Урок изобразительного искусства в 6 классе

Тема урока: «Цветоведение. Цвет и здоровье.»
Цели и задачи урока:
· Вспомнить основные и составные цвета, цветовой круг, тёплые и холодные цвета, цветовой контраст.
· Познакомить обучающихся с возможностями зелёного цвета и его оттенков, его влияние на здоровье человека.

· Использовать музыкальную терапию, сказочную, игоровую, изобразительную «магию» зелёного цвета как гармонию и чувство уравновешенности. 

Материалы и оборудование:

· ПК, проектор, экран

· Репродукции произведений художников: 
И.И. Шишкин. Корабельная роща. 

В.Д. Поленов Московский дворик. Заросший пруд. Май. Первая зелень.

В. Серов. Девушка, освещённая солнцем.

Ван Гог. Ирисы. Пейзаж в сквере после дождя.

· Таблицы. Цветовой круг. Оттенки зелёного.

· Иллюстрации к произведениям Волкова «Волшебник изумрудного города», С. Михалкова «Зелёная страница», Бажова «Каменный цветок»
· Музыка Равеля, Брамса

· Репродукции. Фото комнатных растений.

· «Зелёные загадки»

· Рисунки (капуста, камыш, ёлочка, лук, горох, морковь, огурец)

· Песни («В траве сидел кузнечик»,  «Светофор» В. Леонтьева, «Трава у дома» Ю. Антонова)
План урока
1. Вступление.

2. Выбираем цвет. Зелёный.

3. Зелёный цвет для расслабления и регенерации.

4. Методы оздоровления цветом.

5. Цветная диета.

6. Камни, несущие покой.

7. Оттенки зелёного цвета. Зелёный вокруг нас.

8. Зелёные песни.

9. Комнатные растения под знаком Зодиака.

10. Зелёный цвет на службе художника.

11. Зелёные сказки и цветы.

12.  Зелёные загадки. (младшие школьники) и новеллы, связанные с зелёным цветом. (5-6 класс)
Ход урока:

Покажи мне свои любимые цвета

И я скажу тебе, кто ты.

Макс Люшер.

Цвета действуют на душу:

они могут вызвать чувства,

пробуждающие эмоции и мысли,

которые нас успокаивают или волнуют, они печалят или радуют.

И. Гёте.

Цвет сам по себе что-то выражает

-от этого нельзя токазаться,

это нужно использовать.

Ван Гог.

Словами передаётся осознанное,

а цветом неосознаваемое.

На всякую болезнь зелье вырастает.

(русские народные пословицы)

На Руси зельем называли зелёные растения. На каждую болезнь существует свой исцеляющий цвет. Независимо от нашего желания цвет воздействует на нас ежедневно и ежечасно. (Цвет стен в комнате, цветовая гамма ковра на полу, цвет пищи, цвет одежды и цвет одежды нашего собеседника.)

Использование энергии разных цветов даёт гармонию души и тела.

Быстрый тест – восемь цветов сознания. Четыре из них: красный, жёлтый, зелёный и синий – имеют первостепенное значение. (основные цвета теста). Фиолетовый, коричневый, серый и чёрный – вспомогательные цвета теста.Один и тот же цвет может по-разному действовать на разных людей. Одному он нравится, другой к нему равнодушен, у третьего вызывает неприязнь. Например: вы предпочли зелёный цвет. 

Предпочтение.  Стремление человека стать независимым и вопреки трудной ситуации он готов проявить гибкость ума. Такой человек готов преодолевать сопротивление, любит производить впечатление на людей. Человек стремится улучшить условия своей жизни, заботится о своём здоровье. 

Любители зелёного цвета предпочитают вырабатывать свои идеи, а заботиться о деталях поручают кому-нибудь другому, так как детали для них скучны и утомительны. Большое значение такие люди уделяют своему внешнему виду, одеваться они любят изящно и уточнено. Тёмно-зелёный в сочетании с золотом – цвет банкиров. Это люди сильной воли, они не склонны менять своё мнение. Те же, кто предпочитает светло-зелёный, мягки и нежны, эстетичны. 

Такие люди раскованы, открыты и общительны. Умеют ценить сотрудничество и являются обязательными людьми, их отличает чувство справедливости и доброжелательности.

Зелёный цвет  нужен для расслабления и регенерации. Зелёный цвет поднимает жизненный тонус, снимает напряжение, способствует засыпанию при бессоннице. Видеть «зелёное» рекомендуется при нервных срывах и переутомлении, способствует концентрации внимания и мысли, число ошибок сокращается на 20%.

Воздействие зелёного цвета создаёт ощущение покоя и обновления, недаром мы хорошо себя чувствуем на природе.

Зелёный приводит к нормализации дыхания и пульса, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы.

Мастера массажа считают, что масло в зелёной бутылке приобретает антисептические свойства.

Зелёный смягчает морскую болезнь, оказывает слабое болеутоляющее действие. Этот цвет даёт отдых глазам (зелёный абажур лампы), усиливает остроту зрения. Он показан при острых простудных заболеваниях, при болезнях позвоночника и нервной системы, при повышенном кровяном давлении.

Но передозировка зелёного может вызвать образование камней в желчном пузыре из-за усиления концентрации желчи.

Методы оздоровления цветом

· носить одежду этого цвета;

· использовать цветовую гамму в интерьере;

· использовать целебные свойства минералов с учётом этого цвета;

· употреблять в пищу продукты этого цвета (зелёные овощи и яблоки);

· медитировать на цвет;

· насыщать определённым цветом воздух
Цвет и группа крови

 I и III группа – оранжевый, красный и пурпурный

II  и IV группа – голубой и зелёный цвета.

Для воспоминаний и раздумий подходит фиолетовый трон.
Зелёные камни

Несут покой. Смотреть на камин 20 минут, отключившись от посторонних мыслей. Это позволит улучшить зрение, гармонизирует работу сердца, способствует эмоциональному раскрепощению, освобождению от старых душевных травм.

ИЗУМРУД  (Рак, Рыбы)

Дарит здоровье и долголетие владельцу. Созерцание на ночь уравновешивает, нормализует давление. Лечит желудок, печень, упорный кашель, туберкулёз, избавляет от тоски. Любимый камень Клеопатры. Камень мудрости и красоты, даёт дар предвидения.

ХРИЗОПРАЗ (Водолей)

Яблочно- зелёный камень. 

Носить в браслете – оберег  от дурного глаза, зависти и клеветы. Зелёный камень даёт успех, богатство и мудрость,  повышает выносливость, способствует обновлению жизни. Благоприятен для коммерческой деятельности. В руках подозрительных и лживых людей темнеет.

МАЛАХИТ (Скорпион)

Приносит удачу в делах. Придаёт обаяние владельцу и привлекает к нему внимание других людей. (Артист, выступление) Создаёт гармонию между полами, дарит любовь. 

Детский амулет.

В перстне – от чумы и холеры. На востоке добавляли в вино при болезнях печени, желудка. Малахит врачует астму и ревматизм, помогает от болезней костей, глаз, кожи. Если носить в кулоне или перстне на левой руке, он нормализует работу сердца.

Оправа – серебро, мельхиор. В золоте – малоэффективен. 

Для исполнения желаний лучше носить в мае.

НЕФРИТ

«Нефрос» - точка.

Священный камень.

Ацтеки делали из нефрита пломбы для зубов.

Предохраняет от усталости, продлевает жизнь. Питьё с нефритом укрепляет мышцы и кости, очищает кровь. Снимает боль с больного места (почки, желудок). Подходит всем, является индикатором внутренней чистоты и духовного роста.

Ключевое слово «зелёного» - практичность.

Оттенки цвета, который даёт русский язык:

красный -40

жёлтый -26

зелёный -15

синий -15

Оттенки зелёного

салатный

бутылочный

болотный

гороховый

оливковый

морской волны

бирюзовый

малахитовый

травяной

хвои

хаки

защитный

ядовито-зелёный

приглушённый зелёный

иссиня-зелёный

Зелёные песни

В траве сидел кузнечик,

совсем как огуречик,

зелёненький он был.

связаны с юностью

Зелёный – самый спокойный, никуда не зовёт и ничего не требует.

В. Леонтьев.

Ну, почему, почему,

Был светофор зелёный.

А потому, потому, потому

Что был он в жизнь влюблённый…

а далее мечтали

Чтобы в судьбе «зелёный цвет продлился» как юность, покой, надежда.

…трава у дома

…Зелёное море тайги.

Цвет зелёный  - возрожденье,

Равновесье,  обновленье.

Это юность и мечтанья,

Лист, раскрывшийся весной.

Это луг, залитый светом

Ярким днём, весёлым летом,

Это выход из отчаянья

И лесной глуши покой.

Четвёртый энергетический центр, чакра Анахата отвечает за единение с другими людьми и истинную любовь (музыка Равеля, Брамса)
КОМНАТНЫЕ  РАСТЕНИЯ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА

Овен

Бордовые, красные, оранжевые цветы и листья.

«гранат» - радость

«герань» - огнетушитель от ненужных ссор

«азалия» - от сплетен и лени

«королевская бегония» - оживление, новое

«молочай» - страж энергии, укрепляет кости

Телец

фиалки – для щитовидной железы

белая фиалка – от скверных чувств

розовая фиалка – плоть, накопительство

голубые фиалки – творчество

фиолетовые фиалки – духовность

каланхоэ – облагораживает дом

цикламен  - людям с мягким характером, энергия вдохновения

Близнецы

аспарагус

папоротник

плющ

традесканция – радость
пёстрая пальма 

Рак

фуксия – борец с консерватизмом

агава (луна) – душа семьи

алоэ – помогает  людям с ослабленным биополем и одиноким

Лев

кала жёлтая – от стрессов

камелия (сердце)

роза – заряжает энергией, руководит давлением

жёлтая роза – для забывчивых людей

белая роза – пробуждает любовь и творчество

Дева

монстера – порядок в доме

аукуба японская с жёлтыми крапинками – для самоуверенных людей

драцена отогнутая – для людей, которым не хватает оптимизма

сингониум – здоровье, выносливость

Весы

декабрист  (зигокактус) – для людей склонных к диктату, даёт заботу, 

хорошее настроение

хризантема (солнце, луна) – равновесие

гортензия – от зависти, ревности

Скорпион

кактусы – для тех, кто витает  в облаках, для вспыльчивых людей, 

говорунов

овальные кактусы – «работу за троих»

олеандр – для алкоголиков, курильщиков

плачущая драцена  - от диктата, лишней суеты, комплекса одиночества

Стрелец

бонсан -  очищает от мирской суеты

сасевлерия (щучий хвост) – «пылесос» от злых помыслов, атмосфера

 уюта

лимон – «пульс жизни», для людей, кто хочет всё сразу

Водолей

маранта трёхцветная (огонь)   - чистит атмосферу

драцена Годсфера – белые листья (вода и огонь) – очищение 

пессимистичных людей

колеус, алокадия, комнатный клён -  от отложения солей и закупорки 

сосудов.
Рыбы
циперус – для разговорчивых людей, защищает пространство от пустых

звуков

орхидея – гармония в семье, от депрессии

сидерасис – укрепляет псикику

папирус – в спальне, управляет сном, эндокринной системой

аквариумные растения, розовый цвет – понравиться всем.

Козерог

драцена душистая (осанка) – не терпит разрушения

юкка (Марс и Сатурн) – растение – воин от телячьих нежностей

фикус каучуконосный – для людей, которые ждут сочувствия, излишне 

эмоциональны

живые камни – улучшают обмен веществ

обезьянье дерево – здоровье, лишний вес

толстянка – помогает найти правильный путь к благосостоянию

азалия – очищает мысли от мелочей жизни

колючки – развивают остроту ума

крупные листья – профилактика рака

стебель  - опора (Сатурн)

цветы – свет и радость (сердце)

Зелёный цвет на полотнах художников

· Борис Мусатов «У водоёма» (сине-зелёная гамма)

· Рылов «Зелёный шум»

· Поленов «Заросший пруд», «Московский дворик», «Май. Первая зелень»

· И. Шишкин «Корабельная роща», «Дубы»

· Эдуард Манэ «Сад в Бельбвю», «Лягушатник»

· В. Серов «Девушка, освящённая солнцем»

     (жёлто-зелёная коричневая гамма)

· И. Левитан «У омута»

· Ван Гог. «Ирисы» (сине- зелёная коричневая гамма), «Пейзаж в сквере  после дождя»

· Куинджи «Берёзовая роща»

· Поль Сезанн.  «Берега Марны», «Большая сосна близ Экса»

· Анри Руссо «В тропическом лесу»

· Бажов  «Зелёная сказка», «Каменный цветок», «Хозяйка медной горы»

· Волков «Волшебник изумрудного города»

· С. Михалков. Стихи. «Зелёная страница»

Зелёные загадки
Придумать, вспомнить загадки цвета.
· Сидит Иван в луже,

     Только волосы снаружи

· Платье улетело, пуговки остались.

· Про капусту

· Про ёлочку

· Про яблоко, горох, лук

· Сидит девица в темнице,

    а коса на улице

· Без окон, без дверей –

     Полна горница людей.

· Сто одёжек, без застёжек.

     Кто его раздевает,

          Тот слёзы проливает.

· Новелла о новогодней ёлке.

· Новелла о любимом цветке.

· Свой рассказ о лягушке-путешественнице.

· Лесная сказка

Что вокруг нас может быть зелёного цвета?

Нарисовать небольшие рисунки - наброски.
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