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Выборочные обследования граждан России старше 15 лет показали, что курят почти две трети мужчин и каждая десятая женщина, причём более 80 % мужчин и 50 % женщин начинают курить до 18 лет. По данным обследования школьников общеобразовательных школ, к 10 классу курят 60 % юношей и почти 40 % девушек, при этом в 15 лет каждый десятый имеет никотиновую зависимость. Следует отметить, что около половины учащихся хотели бы бросить курить, и одна из причин отказа от курения – ухудшение здоровья.
Большинство подростков, которые курят регулярно, продолжают курить и во взрослом состоянии, хотя только 5% из них полагают, что будут продолжать курить по прошествии пяти лет (реально курят 75%).

В отчёте генерального хирурга США за 1994г. указывается, что регулярно курящих подростков увеличивается риск проблем со здоровьем в подростковом возрасте. Подростки начавшие курить рано, имеют больший шанс иметь выраженную никотиновую зависимость по сравнению с теми, кто начал курить позже, и испытывают больше трудностей при попытке бросить курить.
В то же время анализ исследований…………………………………………………

Таким образом, курение имеет значительное распространение среди детей и подростков. Его негативные последствия проявляются уже в раннем возрасте:  отмечается табакозависимость, в результате которой большинство подростков не в состоянии самостоятельно отказаться от курения, хотя налицо желание многих из них бросить курить. При проведённом исследовании выделены причины приобщения к этой вредной привычке………………………..
Что могло послужить поводом для первой пробы курения?....................................
Более чем у половины подростков поводом для первой пробы курения послужило «любопытство». Этот факт явно указывает на особенности возрастно-психологического развития подростков: «любопытство» является одним из основных его специфических факторов. Столь высокие показатели ещё раз подтверждают огромное влияние примеров курения взрослых на приобщение к курению как к признаку взросласти в глазах подростков: сигарету потому и хочется попробовать, что это кажется очень взрослым занятием, наиболее привлекательным особенно в младшем подростковом возрасте.


Важным фактором, который приводит к приобщению подростков к курению, является курение близких людей т. е. на вопрос  « В вашей семье курят?» ваши дети ответили, что (3слайд)…………………………………………….
Подражание человеку , которому симпатизируешь и которым восхищаешься; и просто неосознанное следование примеру родителей, когда в семье курение – дело привычное и как бы само собой разумеющееся, побуждают детей «попробовать», затем приобрести привычку, перерастающую в пагубное пристрастие. 


Неприятности послужили поводом к курению у ……%… (4слайд) случаев. Релаксационный эффект табакокурения широко известен не только взрослым, но и подросткам. Никотон считается эффективным и доступным средством борьбы со стрессом………………………………………………………………

Личный пример  старших  и так называемое пассивное курение вовлекают детей в это пагубное пристрастие. Некурящие вдыхают 50% дыма во время курения другими людьми. В результате получается , что из 10 выкуренных в помещении сигарет одна приходится  на пассивного курильщика. А нахождение в течении часа в накуренном помещении приравнивается к 4 выкуренным сигаретам. «Пассивные курильщики» страдают от головной боли, головокружений, аллергии. И особенно опасно, если этими «пассивными курильщиками»являются ваши дети. Они чаще утомляются, их сердцебиение учащается, работоспособность (а ведь ребёнку надо учить уроки).

На вопрос «Что такое пассивное курение?» Ваши дети ответили (8слайд)…………...

Курение в присутствии людей, которые не пероносят табачный дым , которым он вреден, является одним из проявлений невоспитанности и антисоциального поведения .

На вопрос «Никотин это?...» (9слайд) ваши дети ответили……………………..

Никотин, хоть и слабый наркотик, вызывает быструю и сильную зависимость, отсюда и сложность отказа от курения.


На вопрос «Какой способ бросить курить Вы считаете наиболее эффективным » (11слайд), дети ответили следующие……………………………………
Многие люди, осознав всю пагубность своей привычки, всё же решаются расстаться с «этим удовольствием», главное средство – решимость и воля самого курильщика. Для бросивших  же курить велика опасность вернуться, не устоять.
Курение табака приравнивается к наркоманиям. Благодаря никотину (веществу, которое обладает специфическим действием на вегетативную нервную систему) человек испытывает своеобразное эйфорическое состояние.

Из всех веществ табачного дыма 30 особенно вредны (бензопирены, которыми богат табак, провоцируют перерождение тканей, возникновение опухолей). При курении особенно страдает сердечно-сосудистая система (может возникнуть спазм коронарных сосудов, а длительный спазм ведёт к инфаркту).подвержены изменениям и другие сосуды. Нарушение питания подкожных сосудов ведёт к преждевременному старению и жёлтой коже лица. Воспаляется также слизистая оболочка трахеи и бронхов. Образуется застой слизи в лёгких, что приводит к постоянному кашлю. Иммунитет у курильщиков ослаблен. 80% курящих страдают одной из форм заболевания лёгких. По статистике 4 млн. человек в мире умирает ежегодно от табака.
Так как у подростка лёгкие ещё не сформированы, и особенно страдают от курения. У молодых курильщиков ухудшаются процесс запоминания и внимание. Нарушаются работоспособность, зрение, слух, обоняние.
Он пыхтит, как паровоз,

Хоть ещё и не подрос.

Не то уже внимание

И запоминание.

Скоро дважды два забудет,

Если пыл свой не остудит.

В стране разработаны некоторые меры по борьбе с курением (запрет на курение в школах, общественных местах, на некоторых рабочих местах, запрещена реклама табачных изделий и их продажи несовершеннолетним, предупреждение Минздрава, антиникотиновая пропаганда и т.д.). но лучшая мера – это воспитание с раннего возраста неприятия курения. И в этом вопросе главная роль принадлежит родителям. Малышу говорите о том, что в накуренном помещении слезятся глаза и трудно дышать (он должен зафиксировать это в своей памяти). Подросшего ребёнка ограничьте  в общении с курильщиками, расскажите, к чему приведёт необдуманное подражание (нарушение в вопросах здоровья, неудобства, снижение спортивных успехов и т.д.). что большинство молодых людей с возмущением воспринимают мысль о том, что его будущая жена будет курить (неприятно и отразится на будущих детях).
Вот дымят они вдвоём

И не думают о том,

Что их будущие дети

Вдруг родятся с сигаретой.

Спасибо за внимание!
