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Цели:     1. Содействие всестороннему развитию и сохранению физического и психического здоровья младших школьников.

                2. Внедрение элементов лечебной педагогики в учебно-воспитательный процесс по методике Левашовой В.А.

    3. Формирование мотивации к здоровому образу жизни, гигиенической и экологической культуры.
Задачи: 1.  Валеологически правильно организовать учебно-                                                воспитательный процесс, включающий чередование видов деятельности, физкультминутки, активный отдых на переменах, отдых для глаз, умелое использование наглядных и технических средств обучения.

2. Формирование осознанного отношения к здоровью и потребности в физическом и психическом саморазвитии.

3. Воспитание потребности и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.

4. Формирование стереотипа правильной осанки и предупреждение нарушение опорно-двигательного аппарата.

5. Обучение методам познания, самоконтроля и закаливания.

6. Обучать конкретным приемам и методам оздоровления организма.


        Физкультурой мы, друзья, любим заниматься.

Спорт, подвижная игра - нужное занятие.

Тренировка и труд вместе в спорте идут!

Тренировка и труд нам удачу принесут!


Мы стараемся всегда помогать друг другу,

Не смеемся никогда, если  трудно другу!

Если вновь не получается это упражнение, 

Нужно просто повторить трудное движение.


Ты – Человек!

· Должен помнить, что природа заложила в тебе ежечасную потребность в движениях.

· Живи в гармонии со своим телом и природой!

· Лучше будь активным и здоровым, чем пассивным и больным!

· Лучше иди по жизни с улыбкой, чем с гримасой боли!

· Сохраняй данное тебе природой здоровье!


Как погода хороша!
Манит нас к себе лыжня!

Дружно лыжи все берем,

В Андрюшонки мы идем!


Мы - команда «Олимпионик».
Кто из взрослых нас догонит?

Уступать мы не хотим 

И, конечно, победим!

Все нам в спорте интересно, 

Первое нам нужно место!

А если серьезно, а если серьезно

От наших занятий здоровью - польза!

«Здоровье не купишь, никто не продаст,

Его берегите,
                 как сердце, 
                       как  глаз».

