Тест на тему
«Средства оказания первой медицинской помощи»
1.
Основной материал, которым пользуются при перевязке, это:
а)
лейкопластырь;
б)
трубчатые бинты;
в)
марлевые (плоские бинты).
2.
Длина бинта 5-7 метров, при этом они бывают:
а)
узкие;
б)
тонкие;
в)средние;
г)
широкие.
Найдите допущенную ошибку.
3.
Бинт обладает способностью растягиваться, что дает возмож​ность плотно фиксировать поврежденную часть тела без из​ лишнего сдавливания,это:
а)
марлевый плоский бинт;
б)
индивидуальный перевязочный пакет;
в)
трубчатый (сетчатый) бинт;
г)
эластичный бинт.
4.
Трубчатые сетчатые бинты предназначены для:
а)
фиксирования поврежденной части тела без излишнего сдавливания;
б)
фиксирования марлевой повязки на поврежденной части тела;
в)
наложения давящей повязки.
5.
Трубчатые сетчатые бинты различают по номерам: №1; №2; №3; №4; №5. Какой номер трубчатого бинта необходимо ис​пользовать для фиксирования марлевой повязки:
а)
на мизинце;
б)
на бедре;
в)
на грудной клетке.
6.
Повязка:
а)
закрывает рану;
б)
предохраняет рану от загрязнения;
в)
воздействия воздушной среды;
г)
уменьшает боль.
Какая допущена ошибка?
7.
Существует несколько типов бинтовых повязок на различные участки тела человека:
а)
косыночные повязки;
б)
пращевидные повязки;
в)
обезболивающие;
г)
крестообразные или восьмиобразные;
д)
колосовидные;
е)
спиральные;
ж)
сходящиеся или расходящиеся.
Найдите допущенную ошибку.
8.
Определите, на какие из приведенных ниже частей тела .накладывается колосовидная и спиральная повязки:
а)
нос, подбородок, затылок;
б)
область плеча;
в)
пальцы кисти;
г)
суставы;
д)
грудная клетка.
9. При травмах затылка или кисти накладывается:
а)
сходящаяся или расходящаяся повязка;
б)
колосовидная повязка;
в)
крестообразная (восьмиобразная) повязка.
10.
При травмах носа, подбородка, затылка, темени накладывают:
а)
пращевидную повязку;
б)
спиральную повязку;
в)
косыночную повязку.
11.
Для бинтования локтевого сустава применяют:
а)
крестообразную повязку;
б)
сходящуюся или расходящуюся повязку;
в)
спиральную повязку.
12.
Косыночные повязки применяются чаще всего как перевязь, которая служит для создания покоя при травмах:
а)
кисти, предплечья, плеча;
б)
суставов;
в)
грудной клетки.
13.
При растяжении связок и заболевании вен лучше всего применять:
а)
эластичный бинт;
б)
марлевый (плоский) бинт;
в)
индивидуальный перевязочный пакет.
14.
Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает:
а)
первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта и зафик​сировать его вторым туром;
б)
фиксированием второго тура бинта к третьему;
в)
второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой.
15.
Каким из нижеперечисленных правил пользуются при бинтовании:
а)
справа налево;
б)
снизу вверх;
в)
слева направо;
г)
сверху вниз.
16.
Начинают и заканчивают повязку на:
а) более широкой части тела;
б)
более узкой части тела;
в)
на средней, не очень широкой и не очень узкой части тела.
Первая медицинская помощи при травмах
1.
Переломы возникают при резких движениях, ударах, падени​ях с высоты. Они могут быть:
а)
закрытыми;
б)
внутренними;
в)
открытыми;
г)
наружными.
Найдите допущенные ошибки.
2.
Определите, какие из нижеперечисленных признаков являются признаками переломов:
а)
нарушение функции конечности;
б)
тошнота и рвота;
в)
появление сильной боли при попытке движения рукой или ногой;
г)
деформация и некоторое укорочение поврежденной конечности;
д)
временная потеря зрения и слуха;
е)
подвижность костей в необычном месте.
3.
Переломы, при которых имеется рана в месте перелома и об​ласть перелома сообщается с внешней средой, это:
а)
закрытые переломы;
б)
единичные переломы;
в)
множественные переломы;
г)
открытые переломы.
4.
Переломы, при которых отсутствует рана в месте перелома, это:
а)
закрытые переломы;
б)
внутренние переломы;
в)
наружные переломы;
г)
открытые переломы.
5.
Определите последовательность оказания первой помощи при открытых переломах:
а)
дать обезболивающее средство;
б)
остановить кровотечение;
в)
провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент повреждения;
г)
на рану в области перелома наложить стерильную повязку;
д)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
6.
Определите последовательность оказания первой помощи при закрытых переломах:
а)
дать обезболивающее средство;
б)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
в)
провести иммобилизацию (обездвижить место перелома).
7.
Из приведенных ниже действий выберите те, которые запрещается делать при оказании первой медицинской помощи при переломах:
а)
проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;
б)
вставлять на место обломки костей и  вправлять на место вышедшую кость;
в)
устранять искривление конечности;
г)
останавливать кровотечение.
8.
При иммобилизации бедра, плеча шина обязательно должна захватывать:
а)
два сустава (выше и ниже перелома);
б)
три сустава;
в)
два или три, в зависимости от наличия шин или подручных материалов.
9.
Оказывая первую медицинскую помощь пострадавшим при закрытом переломе, обязательно ли надо снимать с него одежду:
а)
обязательно;
б)
освободить от одежды только то место, где имеется перелом;
в)
одежду снимать не надо.
10. Можно ли накладывать жесткую шину прямо на тело постра​давшего при иммобилизации:
а)
нельзя, сначала под шину надо положить мягкую проклад​ку (вату, полотенце и т.п.);
б)
можно, при этом шину закрепляют так, чтобы между ней и телом было небольшое воздушное пространство;
в)
можно только на верхние конечности.
11. Возвращаясь с прогулки домой, вы с друзьями начали перехо​дить дорогу на нерегулируемом перекрестке. Внезапно из-за поворота выехала машина. Водитель затормозил, но тем не менее сбил одного из ваших друзей. Удар пришелся в бедро. У вашего друга появилась сильная боль в области тазобедрен​ного сустава. Попытка приподнять ногу вызывает сильную боль. По всем признакам у вашего друга закрытый перелом бедра. До приезда скорой помощи вам необходимо оказать другу первую медицинскую помощь. Каковы ваши дальней​шие действия и их очередность:
а)
придать пострадавшему возвышенное положение;
б)
попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в ко​ленном суставе;
в)
дать обезболивающее средство из аптечки у водителя автомобиля;
г)
наложить шину из подручного материала от подмышечной впадины до коленного сустава;
д)
положить две шины: длинную от подмышечной впадины до наружной лодыжки и короткую, от промежности до внутренней лодыжки.
12. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицинскую по​мощь вы должны оказать? Ваши дальнейшие действия и их очередность:
а)
доставить в медицинское учреждение;
б)
наложить давящую повязку;
в)
смазать место повреждения йодом;
г)
руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и про​вести иммобилизацию шиной или подручными средствами;
д)
дать обезболивающее средство.
13. Во время строительных работ на даче на кисть руки строителя упало бревно. Припухлость, боль, деформация кисти и хруст говорят о признаках перелома костей кисти. Вам необходимо оказать первую медицинскую помощь. Выберите из предложенных вариантов и определите очеред​ность ваших действий:
а)
фиксировать предплечье и кисть к шине, которая идет от конца пальцев до середины предплечья;
б)
дать обезболивающее средство;
в)
обработать рану дезинфицирующим раствором;
г) в ладонь вложить туго свернутый ватно-марлевый валик или небольшой мяч.
14.
Носилочные лямки изготавливают из полосы прочной ткани:
а)
длиной примерно 3 метра и шириной около 15 см.;
б)
длиной примерно 2,5 метров и шириной 15 см.;
в)
длиной примерно 2 метра и шириной около 10 см.
