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	Тема:
	«Мы мороза не боимся

	Вид:
	Спортивное развлечение

	Тип:
	Групповое

	Цель:
	Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности

	Программное содержание:
	Задачи: обобщать знания детей о зиме, как о времени года. Развивать внимание, ловкость, выносливость, умение действовать по сигналу.
Воспитывать доброжелательность, интерес к зимним забавам.

	Оборудование:
	Бубен, метла, костюм для бабы Яги, мячи, ведерки, хоккейные клюшки, шайбы, 2 дуги – ворота, флажки.

	Предварительная работа:
	Физкультурные занятия, подвижные игры, беседа о зиме, разучивание стихов , загадывание загадок, приметы  о зиме.

	Место проведения:
	Спортивная площадка  украшенная флажками.



















(Перед выходом  на прогулку воспитатель показывает письмо).
В-ль: Ребята нам пришло письмо, только от кого неизвестно. Прочитаем, что же в нем написано?
« Здравствуйте, ребята! Я очень хочу встретиться и поиграть с вами на прогулке. Жду вас на улице».
В-ль: Вы хотите узнать, кто ждет нас улице?
Дети: Хотим.
В-ль: Тогда, по быстрее одевайтесь и вперед!
(Выходя на прогулку дети замечают флажки).
В-ль: Наверно это наш неизвестный гость указывает нам путь.
(Пришли на участок).
В-ль: Ребята, предлагаю послушать загадку и отгадать ее. Кто знает верную примету?
Высоко солнце – значит лето.
А если холод, вьюга, тьма
И солнце  низко, то…
Дети: Зима.
В-ль: Ребята, вы любите зиму? За что вы ее любите? Поделитесь?
Дети: Можно кататься на лыжах, санках, коньках, играть в снежки и лепить снеговика.
В-ль: А сейчас  Зульфат  нам прочитает стихотворение, как он любит кататься на коньках.
-Мчусь, как ветер на коньках
Вдоль лесной опушки
Рукавицы на руках
Шапка на макушке
Раз- два! Вот и поскользнулся
Раз-два! Чуть не кувыркнулся.
В-ль: Настя расскажет, как она любит зиму.
-Бела дороженька, бела
Пришла зима. Зима пришла.
Я шапку белую ношу,
Я белым воздухом дышу
Белы мои ресницы
Пальто и рукавицы
Не различить меня в мороз
Среди белеющих берез.
В-ль: Эй, ребята – дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же  сегодня
Старый дедушка Мороз!
В-ль: Я вам предлагаю, чтобы не замерзнуть - поиграть
Показать свое умение,
И сноровку, и терпение,
Всех на праздник мы зовем,
Приходите, очень ждем!
-Ну-ка, бубен, позвени,
Всех детишек собери!
Проведем спортивный праздник,
Пусть сердит Мороз – проказник!
Игра: «Веселый бубен»
(Дети, передают бубен из рук в руки, произнося слова потешки).
---Ты беги, веселый бубен,
Быстро – быстро по рукам!
У кого веселый бубен,
Тот в кругу станцует нам!
В-ль: Молодцы, хорошо поиграли.
К нам на праздник  не шутя,
Вихри снежные крутя,
Из далека - далека
Едет бабушка Яга!
Баба-Яга: Ох, ох, ох застыли ноги,
Долго ж я была в дороге,
По сугробам, бурелому
Еду к детям я знакомым!
Кости старые размять,
Себя людям показать!
А, что это у вас происходит?
В-ль: Здесь, Яга, спортивный праздник,
Ты, Яга, спортсменка разве?
Баба Яга: Да я все могу.
В-ль: А сейчас мы и проверим. Приготовили ручки.
Мы похлопаем в ладоши.
Мы потопаем немножко
Мы наклонимся сейчас
И подпрыгнем восемь раз!
Слепим мы сейчас снежок,
Берегись – ка, мой дружок!
(Кидают снежками друг в друга)
В-ль: Ну и бабушка Яга, деревянная нога!
Тысячу лет живет – не тужит,
И со спортом крепко дружит.
Баба Яга: Из спортивной жизни всей 
Обожаю я хоккей!
Мне бы клюшку да ворота,
Шайбу так забить охота!
П/игра: «Попади в ворота»
(Дети выстраиваются в две колонны перед воротами. Баба Яга подыгрывает детям) Молодцы.
В-ль: Дети, сейчас покажут какие они смелые и ловкие.
Игра: «Перенеси предмет»
Баба Яга: Какие спортивные дети!
Вы самые смелые дети на свете!
(Делает вид, что ищет метлу, дети находят).
Ой, метелочка моя,
Потеряла я тебя!
Хорошо, что ты нашлась!
Наигрались здесь мы всласть!
(Подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней)
Что? Еще одна игра?
(Обращаясь к детям)
Поиграем, детвора?(да)
Игра: «Метелка волнуется раз»
---Метелка волнуется раз, 
Метелка волнуется два,
Метелка волнуется три,
Снежная фигура на месте замри!
Баба Яга: Мне пора уходить, ой, а где мои бусы
Наверно я их где-то потеряла.
Помогите, дети их найти.
Игра: «Найди шарик»
(Дети ищут закопанные в снегу мячики)
В-ль: Баба- яга за то,  что дети собрали тебе бусы
Потанцуй с нами 
Танец: « Буги – вуги»
Баба Яга: Я предлагаю покатать вас на метле.
(Катание на метле, Яга прощается и уходит)
В/ль: Ребята вам понравилось на празднике?
Что интересного было?
Мы заканчиваем праздник, 
До свидание, детвора!
На прощанье пожелаем: 
Все 
Быть здоровыми всегда!
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