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Введение

Сегодня во всём мире наблюдается небывалый интерес к славянской культуре, в то время как в нашей стране люди часто больше осведомлены о принципах «фэн-шуй» и прочих экзотических учений, чем о культурных традициях своего народа.

Тем не менее, несколько лет назад традиции многовековой культуры народа, в частности  наличие оберегов в доме начали возрождаться в России. Прилавки наших магазинов постепенно заполнились веничками, домовыми, подковами, колокольчиками и пр. Однако не всем людям известна  символика оберегов. 

Задачи исследования:

1. Изучить имеющуюся литературу по данному вопросу и выяснить, что такое «оберег», историю его появления.

2. Узнать, какие обереги бывают и что символизируют; 

3. Выяснить,  кто или что оберегает наш дом;

4. Провести опрос респондентов разных возрастных групп по данному вопросу.

5. Провести мастер-класс по изготовлению оберега.

Объектом исследования является оберег, и отношение к оберегу в современном обществе.

Предметом исследования является история оберегов и их символическое значение.

Гипотеза исследования: В наше время обереги не потеряли своей актуальности, но многие люди перестали использовать обереги, забыли о них, а младшее поколение и не знает о многих обережных функциях различных предметов, но если обратить внимание к оберегам, провести мастер-класс по изготовлению оберегов, то интерес к традициям своего народа будет возрастать, ведь в современном мире так не хватает добра и веры в сказку.

Тема моего исследования, безусловно, актуальна. Мы сегодня практически утратили навыки повседневной защиты, которые использовали наши предки. И это вряд ли может способствовать нашей спокойной жизни. С исчезновением прочной повседневной защиты мы оказываемся весьма легкой добычей для недоброжелательных сил из теневого мира. Они легко проникают в нашу жизнь, а мы чаще всего даже и не замечаем этого, именно поэтому целью нашего исследования является необходимость выяснить, сохранились ли знания и вера людей в магические свойства оберегов, а так же выявить необходимость оберегов в современном мире.

Практическая значимость и новизна исследования заключается в том, что в процессе исследования будут определены обереги, которые заинтересуют школьников и могут быть использованы в современной жизни, а так же на примере своей семьи мы докажем обережную силу всем известных оберегов.

Методы исследования: наблюдение, опрос, анализ.

Глава 1. История оберегов

1.1. Понятие «оберега» и его разновидности

Испокон веков люди пытались оградить себя от бед и несчастий. Сначала в качестве оберегов  использовали все, что угодно, - от шишек и корешков до черепа поверженного врага и бивней убитого мамонта. Потом оберегами стали служить только те предметы, которые были «заговорены» шаманами.  Обереги носили на шее, держали в домах, клали в садах и на полях. Обереги хранили веками.       

Оберегом может являться любой без исключения предмет. Важнейшим аспектом наделения определённого предмета свойствами оберега - является искренность желания и отсутствие сомнений.  В зависимости от тех или иных составных компонентов, оберег несет в себе различные символы с определенными свойствами.  (Приложение 1). В качестве оберега часто используются специальные ритуальные предметы (свадебный венок, пасхальная скатерть и др.) или остатки от них (пепел от купальского костра, кости пасхального поросенка и т.д.). К универсальным оберегам, применяемым в любой опасной ситуации, принадлежат тексты, предметы и действия с христианской символикой.

Оберегами служат различные по жанру тексты: заговоры (например, против градовых туч, при первом выгоне скота, для защиты посевов от воробьев), приговоры (к примеру, полесский приговор «соль тебе в очи, кочерга в зубы, горшок между щек», против сглаза), канонические и апокрифические молитвы (например, «Отче наш», «Сон Богородицы» и т.д.), песни (колыбельные песни, защищающие ребенка от порчи),  брань. Другой формой оберегов являются предметы, например ключ и замок, призванные «запереть» носителя опасности, фартук, полотенце, полотно, которыми накрывали отелившуюся корову, чтобы защитить ее от сглаза. Чрезвычайно распространены  острые, режущие предметы, призванные обезвредить носителя. Одной из основных форм оберега являются ритуальные действия, производимые с целью оградить защищаемое пространство или объект, создать вокруг него магический круг (опоясывание, очерчивание, например, кочергой, чтобы нечистая сила не подошла к человеку); действия, направленные на обезвреживание или символическое уничтожение носителя опасности Статус оберега имеют некоторые жесты, например кукиш. [1]
Итак, не только какие-то предметы можно назвать оберегами, но также и  слово, заговор, песню, обряд, действие, жест,  звук. Смысл оберега состоит в том, чтобы создать преграду между охраняемым объектом и опасностью, магически «закрыть» охраняемый объект, сделать его невидимым, отогнать опасность или же наделить сам охраняемый объект защитными свойствами и способностью сопротивляться злу. 
1.2.  История появления «Оберегов»

История возникновения оберегов теряется в глубине веков. Еще тогда наши предки, немногим отличающиеся от обезьян, заметили, что причудливый корень растения или зуб врага приносит удачу на охоте или любовную победу, - и началась история оберегов. Первобытные люди были окружены столькими реальными и мнимыми опасностями, что главной их задачей было выжить. 

Испокон веков люди пытались оградить себя от бед и несчастий. Сначала в качестве оберегов  использовали все, что угодно, - от шишек и корешков до черепа поверженного врага и бивней убитого мамонта. Потом оберегами стали служить только те предметы, которые были «заговорены» шаманами и таким образом обретали волшебную силу [5].  Со временем люди возложили на обереги еще большие функции: на оберегах стали появляться особые надписи или изображения, предназначавшиеся для защиты от какого-то одного вида беды.  Обереги и заговоры тесно связаны между собой. Обереги хранили веками.  

1.3. Создание оберега - дело тонкое
В древности чаще всего материалом для изготовления оберега служил камень. Чем вызвано такое предпочтение? Маги выбирали его потому, что камень связан с землей, то есть является живым существом, обладающим памятью и волей. Ну и конечно, это наиболее долговечный материал.  Потеря оберега считалась большим несчастьем [11]. 

Порой обереги делали из дерева. Почему его использовали для изготовления магических предметов? Скорее всего, потому, что дерево - живое: оно растет, набирает силу, цветет, плодоносит, а затем и умирает - совсем как человек. Значит, дерево также способно записать информацию, а потом дарить ее своему владельцу. Из дерева делали специальные обереги, приносящие удачу. Каждое дерево имело свое определенное назначение[6] (Приложение 1) . 

Самые доступные материалы – это, конечно же, ткань и нитки. А самым простым оберегом с давних времен считалась вышивка. Она традиционно присутствовала на любой ткани, полотенце, одежде.

Существуют следующие правила изготовления оберегов:

1. Обереги не могут быть изготовлены для себя.

2. Никто не может заставить кого-либо изготовить для себя оберег или упросить сделать это. Обереги изготавливаются только по доброй воле и от чистой души.

3. Самые сильные обереги - те, которые изготовлены, сделаны для вас вашими кровными родственниками: отцом, матерью, братом, детьми. Если мама связала для вас носки или вышила платок, не спешите забрасывать подарок на самую дальнюю полку шкафа. Это сильнейший оберег, ведь любимый человек потратил на его создание свое время и свою энергию.

4. В процессе создания оберега вы должны постоянно думать о том человеке, для которого вы его делаете, держать перед мысленным взглядом его образ, ощущать его энергетику, настрой, характер, потребности.

5. При изготовлении оберега важно знать, для кого он предназначается, чтобы сделать из таких материалов и в той форме, которые наиболее подходят его будущему владельцу. Поделка должна обязательно впитать в себя энергию умельца, его мысли и желания - только в этом случае оберег будет наделен магическими свойствами и будет действовать. 
Если вы будете неукоснительно соблюдать все пять правил, вероятно, сделанный вами оберег действительно сумеет защитить своего хозяина от множества бед и напастей.

Лучшим временем для изготовления оберегов считается тот период, когда начинается рост Луны.   Нельзя заниматься изготовлением оберегов во время болезни или сильного стресса, поскольку все вибрации человеческого организма обязательно окажут свое воздействие на него.

Есть закон: по-настоящему сильный оберег нельзя купить. Он должен найтись среди вещей, которые передавались в вашем роду по наследству. Это бывает не так уж часто. Но любую традицию кто-то должен начать, ведь, правда? Почему бы, если в вашей семье еще нет традиционных оберегов, именно вам не создать такой, дабы он передавался потом из рук в руки - вашим детям, внукам, правнукам?

Итак,  при выборе оберега, надлежит руководствоваться не только материалом, из которого его изготовлять, но и стремлением устранить определённую опасность. Как показывает практика, именно в этом процессе оберег находит сам себя - попадая в поле зрения.

Глава II. Обереги в современной жизни
2.1. Анкетирование населения

Оберег – не просто красивая вещичка, он имеет вполне конкретный практический, и даже мистический смысл, идущий к нам из глубокого прошлого как послание от наших далёких предков.  Чтобы узнать отношение людей к оберегам в настоящее время, я провел  опрос школьников и их родителей. Возрастной состав респондентов: от 8 лет до 60 лет (50 учащихся и 50 взрослых) (Приложение 2, 3).
2.2. Результаты анкетирования

В обережную функцию предметов верит большинство людей разного возраста, особенно младшие школьники (67 % ). Подавляющее большинство опрошенных верит в приметы и домовых (68%).  Большинство людей используют обереги – 46% в повседневной жизни, а также носят крестики – 28%.

Эти данные показывают, что наша гипотеза о том, что обереги  не утеряли в современное время своё значение,  верна. Большинство людей верят в силу оберегов и пользуются ими. И, как и тысячи лет назад обереги в нашей жизни присутствуют. Лично я думаю, что обереги придают сказочность и загадочность нашей жизни.  Главное верить в хорошее и не сомневаться, думать только о том, что желаешь и стремиться к этому. 

На вопрос «Хотели бы Вы иметь оберег?» большинство ответили положительно, особенно младшие школьники 83%. В основном ребята хотят защититься от болезней и от плохих оценок, а так же очень волнуются за своих родителей, и хотят, чтобы беды обходили их стороной, для чего и желают научиться делать обереги. Для того, чтобы познакомить своих одноклассников с оберегами, защищающими от болезней и разных напастей на их семью,  я подготовил небольшую книжечку, где можно подробно изучить какие обереги от чего защищают, и как их использовать. (Приложение 4 -8).
Глава  III. Обереги нашего дома

На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси не обходился без оберегов. Миниатюрные изображения топора, колокольчика, ложек, а также обычные предметы домашнего обихода: квашня, веник, кочерга, лапти и др. широко применялись и в оберегах.  Постепенно менялся взгляд человека на события, происходящие вокруг. Менялись быт, утварь, жильё и другие аспекты жизни. Но неизменным оставалось свойственное людям стремление уберечь свой дом и членов семьи от невзгод.
Если мы сравним, какие обереги использовали наши предки, и какие живут в современных домах, то мы увидим существенные различия:

1.Люди носили сильнейшие обереги на своей одежде в виде вышивки;

2.В домах присутствовали такие обереги, как веник, подкова, а лучшим защитником нашего дома – это был, конечно же, домовой, а так же куклы-мотанки.

В современных домах мы наблюдаем обилие техники (компьютеры, телевизоры и т. д.), а так же всевозможные талисманы фен-шуй.

Но как показывает наш опрос, люди хотят украсить и защитить свой дом оберегами, созданными своими руками.

3.1. Подкова

Но одним из самых распространенных оберегов была ПОДКОВА - ее использовали не только на Руси, но и на Британских островах, в Европе, в Ирландии и Аравии. В древние времена, когда железо в Европе было еще большой редкостью, любое металлическое изделие считалось очень дорогим. Поэтому найти подкову действительно было неслыханным счастьем. Ее прикрепляли над дверью в жилых домах и церквях, так как полагали, что железо не даст злому человеку или духу переступить порог. А подкова, висящая около кровати, охраняла спящего от дурных снов.  Раньше верили, что подкова будет «действовать» только в том случае, если не передвигать ее с места на место (Приложение 1).

3.2. Порог

Наибольшей обереговой силой наделялся порог. Хорошо известны приметы, что нельзя что-либо передавать через порог, разговаривать и здороваться через порог, стоять на пороге. При переходе этого рубежа существуют многочисленные, как языческие по происхождению, так и христианские молитвы – обереги.

3.3.  Домовой
Лучший защитник нашего дома – это, конечно, же, домовой. [3].

Домовой – дух домашний, хозяин дома, заботящийся о благополучии их обитателей, скотины во дворе. У славян существовал культ домового с множеством обычаев. Например, при переходе в новый дом обязательно приглашали домового с собой. Перед тем как ломать старую избу, брали икону, хлеб и призывали домового выйти из дома, чтоб не остался он под развалинами. Внешне облик домового походил на облик человека. Жил он, как простой крестьянин, всей семьёй – с женой (кикиморой, доманушкой) и с детками. Домовой приходит в дом по своему желанию. Но притягивают его к дому характеры людей. В доме, где люди работящие, и домовой такой же: следит за хозяйством, не даёт случиться пожару, убежать воде и тесту, сгинуть скотине, незримо будит хозяев в нужное время или в момент опасности. 
Если же хозяева ленивые – и домовой не особо старается притянуть богатство и прибыль в дом.  


Домовой – дух не светлый и не чёрный, он как обычный человек, и мерзости и добра в нём приблизительно поровну. Домовой может менять облики, но человеку чаще всего показывается в привычном человеческом обличье, только маленького роста. У него непременно седая, длинная борода, волосы на голове всклочены. Они застилают его лицо. Голос у домового глухой и суровый. Он любит браниться, при этом употребляет ругательные слова. Считалось, что всё тело домового покрыто густой шерстью и мягким пушком. У него даже подошвы и ладони в  волосах. Без волос только лицо около глаз и носа. Беспокоить домового можно лишь в случае крайней необходимости, а не по простому любопытству. Если домовой на нас рассердился, то всё в доме пойдёт наперекосяк. Может начаться то, что сейчас именуется явлением полтергейста: грохот тарелок, брызганье воды, стуки в мебели и т.п. Проще всего увидеть домового, встав на пороге, наклонившись и посмотреть сквозь свои ноги. Внутренним взором вы увидите своего домового и при этом не потревожите его.


Итак, как же заиметь этого спутника благополучия в доме, как его не потерять? (Приложение 1).  В каждом доме – свой домовой. Только свой домовой позаботится о доме. Чужой домовой всегда зол, он постоянно старается вредить человеку во всём. Против чужого домового произносят заклинание, чтобы защитить себя. 
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 В нашей семье тоже живет домовой. Этого домовенка нам сшила своими руками моя бабушка, чтобы он охранял наш дом и заботился о нашем благополучии. Мы с сестрой регулярно кормим его конфетами, а он отвечает нам взаимностью. Он живет у нас уже 5 лет, и все это время мы очень счастливы, особую радость он нам принес в виде моего младшего братика. Наша семья расширилась и теперь нас пятеро. Наш домовенок:
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3.4. Веник

 Наши далёкие предки мудро и по-хозяйски использовали добрую силу природы. Их искренняя вера в чудесные возможности таких простых и привычных вещей как веник, венок  и т.д., нашла своё отражение в оберегах. Древнейшим домашним оберегом считается веник. На веничке размещают природные символы здоровья, любви, достатка и долголетия. Веник, подвешенный вверх метёлкой, – к деньгам, а повешенный возле двери метелкой вниз, выметал из дома нечистую силу, болезни, горе и напасти. Издавна существовал обычай обметать веником-оберегом все углы дома по часовой стрелке. Веники-обереги бросали вслед человеку, обладающему «дурным глазом», им обметали больного, мели дорогу жениху и невесте, ставили у изголовья кровати роженицы и у колыбели младенца. (Приложение 1)

3.5. Куклы – сильные обереги жилища.

В глубокой древности у кукол было другое предназначение, она была человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека, ее так и называли: оберег или берегиня. Как правило, самыми охранными были куклы, выполненные без иглы и ножниц. Ткань старались при изготовлении кукол не резать, а рвать (иногда кукол так и называли — “рванки”).

Ещё до рождения ребёнка делали куколку и укладывали в колыбельку, чтобы кукла “обогрела” её для будущего малыша. Когда малыш появлялся на свет, кукла и тогда не расставалась с ним. Чтобы малыш крепко и спокойно спал, приговаривала мать: “Сонница- бессонница, не играй с моим дитятком, а играй с этой куколкой”. Кукла отвлекала на себя злые духи, оберегая ребёночка. Тряпичную куклу-берегиню, сделанную своими руками, мать дарила дочери перед свадьбой, благословляя её на замужество. Обереги давали сыну, который отправлялся на службу в армию, мужу — в дорогу. В крестьянских семьях кукол было много, их не разбрасывали, ими дорожили, их берегли. Крестьяне считали, что чем больше кукол, тем больше в семье счастья.

Кукол-оберегов очень много. Одна из самых главных – кукла Берегиня.

Кукла-оберег Берегиня - это символ женского начала. Берегиня имела особое значение. Берегиня - от слова "беречь", "оберег".

В забытом слове Берегиня,

Не только звуков красота,

Оно - воспетая богиня,

Любви и верности мечта.

И на Руси такое званье,

Дарили женщине-жене,

Кому природное призванье

Давало главной быть в семье.

Она голубка и орлица,

Над колыбелью и гнездом,

Старуха, мать или девица,

Всегда с спасительным венцом.

И все живое и благое,

От рода женского пошло,

А бескорыстие святое,

Тепло и нежность сберегло.

М.Ф. Василенко

Итак, постепенно  менялся  взгляд  человека  на  события,  происходящие  вокруг.  Менялись  быт,  утварь,  жильё  и  другие  аспекты  жизни.  Но  неизменённым  осталось  свойственное  людям  стремление  уберечь  свой  дом  и  членов  своей  семьи  от  невзгод. Поэтому во многих современных домах есть свои обереги. 
3.6. Мастер-класс по изготовлению куклы – оберега.

          Поскольку большинство ребят хотят научиться делать обереги для своих близких, хочу показать Вам, как очень быстро можно изготовить оберег своими руками, главное, соблюдая те основные правила, о которых я вам говорил.

Нам понадобятся белая ткань для тела, цветная для юбочки и ткань для платочка, а также вата или синтепон и нитки.
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1. Кладем вату на середину белой ткани.
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2. Загибаем уголком.
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3. Загибаем вниз концы ткани, образуя головку и затягиваем ниткой.
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4. Поднимаем кончики вверх, подтягивая головку.
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5. Загибаем уголок кончика вовнутрь.
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6. Обвязываем ниткой. Получилась ручка.
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7. Стягиваем талию.
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8. Кладем головкой к себе. Поднимаем ручки.
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9. Кладем куколку на ткань для юбочки.

[image: image12.jpg]



10. Обворачиваем коконом.
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11. Обвязываем ниточкой в том месте, где у нас была талия.
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12. Подворачиваем юбочку.
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13. Надеваем платочек. Завязываем сзади. Обвязываем цветными нитками талию - поясочек.

[image: image16.jpg]0do1oep prediio





Мы с ребятами научились делать куклу счастья, куклу берегиню, которую всегда можно носить с собой в кармане, на шее, в портфеле или поселить ее дома. Моим одноклассникам очень понравилось делать куколки обереги. В этот день все были особенно добры и счастливы, ведь процесс изготовления оберега не допускает дурных мыслей.
Сделанная вручную кукла – добрый и теплый символ вашего дома. В век современных технологий, компьютерной техники, мобильных телефонов, скромная кукла-мотанка, быть может, покажется очень странной на фоне плазменных телевизоров и мебели в стиле хай-тек. Но именно она вносит в наше жилье частичку живой души, соединяя нас с нашими предками, и оберегая наше жилье.
Заключение

Славянская мифология кому-то кажется пережитком прошлого, не имеющего ничего общего с реальностью, однако мы постоянно сталкиваемся с ней в обыденной жизни.  Нередко в наше время можно услышать совет: обязательно носи с собой оберег - дольку чеснока, булавку или иголку, а когда зеваешь, обязательно прикрывай рот ладонью, иначе нечисть может влететь и поселиться в тебе.  Изучая данную тему,  мы  сделали следующие выводы:

· на настоящий момент, не только какие - то предметы можно назвать оберегами, но также и  слово, заговор, песню, обряд, действие, жест,  звук – вот далеко не полный перечень того, что может выступать в качестве оберега. Если брать совсем общую классификацию, то обереги это: звук(слово), предмет, действие. Вспомнились короткие словосочетания, направленные на защиту человека от сглаза, нечистой силы, например, знаменитое «тьфу-тьфу-тьфу, чтоб не сглазить»,  когда одновременно плюют через левое плечо или стучат по дереву.           

· С давних веков у разных народов сохранился  обычай украшать свои дома оберегами из природных компонентов, которые символизируют здоровье, благополучие, счастье и достаток.

· Как утверждают люди суеверные, оберег является подлинным аккумулятором магнетических сил. Оберег  является особым предметом,   который сознательно заряжается  психической  энергией для определённых, магических целей.

· Как выяснилось, не все опрошенные нами респонденты знают, что такое оберег, но верят в то, что некоторые предметы обладают обережной функцией, поэтому имеют их рядом с собой.

· Моя гипотеза нашла еще одно подтверждение на старинном русском празднике Масленица, который в современном мире активно празднуется населением. Я увидел, какое огромное количество людей гуляли на площадях с маленькими куколками – оберегами. Практически каждый ребенок нес в руках ту или иную куклу. Можно сделать вывод, что обереги не утратили своей значимости в современной жизни. Обереги являются частью нашей жизни. И, несмотря на то, что мы живём в 21 веке, где, практически каждому явлению, есть научное объяснение, где лозунгом нашей жизни являются слова «Человек сам кузнец своего счастья», почти у каждого из нас есть оберег, который охраняет наш дом, который помогает на экзаменах, защищает от болезней.

· Ну и напоследок, для тех детей, кто хочет защититься от плохих оценок, я нашел школьные приметы. Особенно мне нравится вот эта:    Перед входом в класс перед контрольной или экзаменом закрой левый глаз и загадай желаемую отметку, и все получится. Очень хочу пожелать всем, чтобы все сделанные вами обереги помогали Вам, оберегали Вас, приносили вам и вашим близким добро и радость, ведь главное в это верить!
· Приложение №1

· Обереги нашего дома.

·       Подкова.Подкову прикрепляют над дверью в жилых домах, так как считается, что железо не даст злому человеку или духу переступить порог. А подкова, висящая около кровати, охраняет спящего от дурных снов.   Если прибить подкову острыми концами вниз, она будет защищать от злых сил. Если же наоборот, станет амулетом на счастье (чтобы счастье собиралось в нее как в чашу). 
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·       Веник. Древнейшим домашним оберегом считается веник. На веничке-домовушке размещают природные символы здоровья, любви, достатка и долголетия. Веник, подвешенный вверх метёлкой, — к деньгам, а повешенный возле двери метёлкой вниз, выметал из дома нечистую силу, болезни, горе и напасти.     

· Веники - обереги, бросали вслед человеку, обладающему «дурным глазом», обметали больного, мели дорогу жениху и невесте, ставили у изголовья кровати роженицы и у колыбели младенца. Использовали такие веники и в обрядах для богатого урожая, удачного теста для выпечки хлеба и прочих хозяйственных нужд.
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· Домовой. Домовой – дух домашний, хозяин дома, заботящийся о благополучии их обитателей, скотины во дворе.

· [image: image21.png]\vramke.co!n





· [image: image22.jpg]




· Когда вы въезжаете  в новый дом, там чаще всего ещё нет домового. Если вы живёте хорошо, богато, счастливо, дружно, то вам лучше не искушать судьбу переменой. Заберите с собой своего старого домового на новое место жительства. Делается это так: берётся любой старый (который вы уже не носите) башмак, ставиться по середине старого дома и вами трижды в слух произноситься: «Домовой-домовеюшка, хозяин-батюшка, садись в сани, поедем с нами». Этот башмак привозите в свой новый дом и в первую ночь, когда вы там ещё не ночуете, оставьте его посередине комнаты. 
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· Домовой – собственник дома. Если кто-то в отсутствии хозяев пытается переночевать в доме, где живёт хороший домовой, то спать гость будет очень плохо. Домовой будет мешать человеку и может даже наваливаться и душить. Чтобы это не произошло, останавливаясь на ночлег в чужом доме, даже с разрешения хозяев, произнесите перед сном: «Дядюшка-домовой, прими не век вековать, а ночь ночевать» –  и будете спать спокойно.

·  Домовой любит, когда люди его вспоминают – подносят угощения, обращаются с просьбами. Иному домовому мало еды и питья, требуются вещи. Если в доме пропадают ложки, вилки, часто не можете найти какие-то предметы, подарите домовому монетки или что-то блестящее – положите их в угол, где он живёт. Хороший домовой в доме, хозяева с ним ладят – в доме будет богатство, счастье, спокойствие и беды будут обходить такой дом стороной. 
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·          Одним из популярных оберегов от болезней на Руси был самый обычный гребень. Это вполне объяснимо, ибо сей предмет напрямую связан с гигиеной, а следовательно, со здоровьем и жизнью человека. Цель гребешка - расчёсывать волосы, а у наших предков волосы, ногти и прочие частицы человека имели важное магическое значение. Знахари использовали гребни в магических обрядах: например, расчесывали волосы больного человека, затем закидывали гребень на священное дерево (как правило, на грушу). Обереги-гребни обычно изготавливали из кости, бронзы либо дерева, как правило, они имели семь зубьев ибо семь является священным магическим числом, дающим защиту от болезней, старости и дурного глаза. Гребни нередко украшались двумя головами коней или птиц, что символизировало удачу и счастье, здоровье и чистоту. Также на все гребни-обереги наносился знак воды - символ начала жизни, умения приспособиться к обстоятельствам.

· Куклы – сильные обереги жилища.

· Кукла-оберег Берегиня - это символ женского начала. Берегиня имела особое значение.

· Берегиня - от слова "беречь", "оберег".

· Она оберегает дом от несчастий и бед. Хранит дом и его обитателей от несчастий и плохих людей. Вешалась в доме обычно напротив входной двери - встречала входящих людей с радостью и добротой.
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· Куколка добрых вестей

· Эта куколка приносит в дом радость и веселье, она - оберег хорошего настроения. Даря Колокольчик, человек желает получать только хорошие известия.

· Оберег поддерживает в своем хозяине радостное и веселое настроение.

· С ней можно поиграть, но она может стать и незаменимой помощницей, если что-то не ладится. Куколка поможет тому, кто отправляется в дорогу.
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· "Крупеничка"
· Куколка "Крупеничка" (другие названия "Зернушка", "Горошинка") - это оберег на сытость и достаток в семье (на хозяйственность). Традиционно эту куклу наполняли гречишным зерном или пшеницей. Это главная кукла в семье.

· Первые горсти при посеве зерна брали из мешочка, сшитого в образе этой куколки. Зерно в ней символизировало сбереженные силы Кормилицы Земли.

· В голодное время брали крупу из куколки и варили из нее кашу. Считалось, что эта каша передает силы Матери Земли.

· Входящий в избу гость мог по куколке определить, сытно ли живет семья. Если куколка была худа, значит в семье беда…

· И сегодня эта куколка поможет Вам иметь достаток в доме.

· [image: image27.jpg]



· Кукла"День  и Ночь"          

· Куклы "День и Ночь" - куклы-обереги жилища. Куколки оберегают смену дня и ночи, порядок в мире. Днем выставляют вперед светлую, а ночью - темную.

· Куколка "День" - молодая, живая, подвижная, работящая и веселая. Куколка следит за жизнью людей при свете дня, оберегает день. Чтобы день не зря прошел, а с толком. Тогда и куколка довольна, и у людей все ладно.

· Куколка "Ночь" - мудрая, задумчивая, спокойная, она хозяйка ночиНочь следит, чтобы все угомонились и легли спать, отдыхать от дневных дел, набираться сил. Она дарит сон и оберегает его.
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· Куколка "Пеленашка» В кроватку к новорожденному ребенку клали куколку "Пеленашку", чтобы сбить злых духов с толку, защитить дитя от болезней и прочих напастей, как бы подкладывая им вместо ребенка куклу. Ее изготавливали без помощи иголки и ножниц, вкладывая материнскую любовь и заботу, из куска ношеной домотканой одежды - она несла в себе тепло человека, которое как бы передавалось кукле вместе с частичкой жизненной силы человека. Сначала куклу клали в пустую колыбельку, чтобы она как бы обжилась там, а затем укладывали туда малыша, приговаривая "Сонница-бессонница, не играй с моим дитятком, а играй с этой куколкой.
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· Десятиручка — кукла, предназначенная молодухе (девушке, недавно вышедшей замуж). Такую куклу часто дарили невесте на свадьбу, чтобы она всё успевала, и всё у неё в семье ладилось. Традиционно эту куклу делали из травы, соломы, лыка и красиво оформляли

· Кукла “Купавка” . На праздник Ивана Купалы делали на крестообразной основе куклу Купавку, наряжали в женские одежды (рубаху, сарафан, пояс). На руки Купавки вешали ленточки — заветные девичьи желания, потом их отправляли плыть по реке. Ленточки, плывущие по реке, забирали с собой несчастья и невзгоды.

· Кукла-Стригушка была связана с богатым урожаем. Стригушки делали из соломы, лыка, отходов льнопроизводства. Иногда ее одевали, но иногда ее украшали цветными шерстяными нитками. Соломенные куклы, сделанные из первого «именного» снопа, считались священными.

· Важным моментом в жизни человека является свадьба. На этот случай существовала специальная обрядовая кукла «Парочка», иногда такую куклу называли «Неразлучники». У женской и мужской фигуры общая рука — символ крепкого брачного союза. Свадебную «Парочку» изготавливали из трех красных лоскутов одного размера. Куклу дарили молодым на свадьбе, закрепленную на полотенце. Когда рождался в молодой семье первый ребенок, полотенцем начинали пользоваться, а куклу давали ребенку или хранили всю жизнь как оберег семьи и брака.

· Зернушка — кукла, которая символизировала достаток в доме, была своего рода оберегом семьи. Иногда ее называли «зерновка» или «крупеничка». Делали эту куклу после сбора урожая. В основе этой куклы- мешочек, наполненный зерном. Также эту куклу могла делать женщина, чтобы у неё были дети. Эта кукла символизировала достаток, благополучие в семье.  Бытовала в районах, где выращивали злаковые культуры.
· Домашняя Масленица.

· В масленичную неделю такую куклу вывешивали за окно. Это было знаком того, что теща ждала зятя и дочь в гости на блины.  Чаще всего  таких кукол изготавливали из соломы и лыка. Лицо обтягивали льняной тканью и одевали в традиционный наряд.

·  Вепская кукла отличается ярко выраженной социальной и половой принадлежностью. Это образ замужней женщины.  Вепсская кукла – одна из самых древних обереговых куколок.  Её делают из обрывков изношенной одежды, из них же надергивают нити для путанки (моток из обрывков нитей, можно клок пеньковой или льняной кудели) и связывания деталей куклы. То есть детали этой куклы не сшиваются между собой, а сматываются, связываются.

· Оберег. Значение символов
· Многие создают обереги или что-то вроде них, но мало кто знает, что-же значит по преданиям те самые символы которые вкладываются в оберег.

· Итак, по преданию:
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· злаки и бобовые — символ достатка, сытости и физической силы;

· мак — исполнение желаний;

· пшено — от сглаза;

· чеснок — от нечистой силы;

· дом, хата — единство и крепость семьи;

· рябина и шиповник — женская красота и молодость;

· перец — мужское здоровье;

· тыква — плодородие;

· семечки подсолнуха — здоровье детей и энергия солнца;

· лавровый лист — слава и успех;

· гречка — плодородие и достаток;

· кувшин — полная чаша в доме;

· кукуруза — продолжение рода, сплоченность семьи;

· орехи и желуди — продление молодости;

· лапти — домашний уют, семейное счастье;

· шишка — трудолюбие и достижение успеха;

· мешковина — изобилие и благосостояние;

· выпечка — богатство в доме;

· коса — бесконечность;

· чашка — полная чаша в доме;

· жаворонки — деторождение и плодородие;

· фасоль — зарождение новой жизни;

· переплетение — знакомства и дружба;

· яйцо — продолжение рода;

· метла вниз — выметает сор из дома;

· метла вверх — к деньгам.
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· Школьные приметы, в основном – шуточные

· Самая распространенная школьная примета – попросить кого-то ругать тебя, пока ты сдаешь экзамен, отвечаешь у доски или пишешь контрольную. Тут есть один нюанс: ругающий ни в коем случае не должен называть тебя «дурой» или «дураком».

· Перед контрольной или экзаменом подержись за отличника.

· Не выноси мусор перед экзаменом – удачу выбросишь.

· Не ешь с открытой книгой – память съешь.

· Перед входом в класс перед контрольной или экзаменом закрой левый глаз и загадай желаемую отметку. Эта примета работает только в том случае, если загадать ту оценку, на которую ученик может адекватно рассчитывать. Загаданная двоечником пятерка вряд ли сбудется.

· Бери на контрольную только ту ручку, которой тебе легко пишется.

·  Попроси маму перед экзаменом или контрольной опустить палец в чернила. Этой примете уже лет 200. Главное – раздобыть чернил и уговорить маму испортить маникюр.

· С радостью учиться – в жизни пригодится.
· Приложение №2

· Анкета на тему «Знаете ли Вы, что такое оберег? (для младших школьников)

· 1. Ваш пол.

· а) м                       б) ж

· 2. В каком классе вы учитесь?

· __________________________________________________________

· 3. Вы знаете, что такое оберег?

· а) да

· б) нет;

· 4. Верите ли Вы в обережную функцию каких-либо предметов? 

· а) верю;

· б) не верю;

· в) не знаю;

· 5. Верите ли Вы в домовых?

· а) верю;

· б) не верю;

· в) не знаю;

· 6. Есть ли у Вас в доме, в портфеле, на теле обереги? 

· а) да;

· б) нет;

· 7. Если есть, то напишите какие?

· а) _________________________________________________________

· 8. Хотели бы Вы иметь оберег?

· а) да;

· б) нет;

· в) считаю, что он мне не нужен
· Приложение №3

· Анкета на тему «Оберег. Талисман. Амулет» (для родителей)

· 1. Ваш пол.

· а) м                       б) ж

· 2. Ваш возраст.

· а) 20 – 30 лет;

· б) 30 – 40 лет;

· в) 40 – 50 лет;

· г) старше 50 лет.

· 3. Знаете ли Вы что-нибудь  об оберегах?

· а) знаю;

· б) не знаю;

· 4. Верите ли Вы в обережную функцию каких-либо предметов? 

· а) верю;

· б) не верю.

· 5. Что Вам ближе?

· а) обереги;

· б) талисманы фен-шуй;

· в) амулеты;

· г) другое _____________________________________________________

· 6. Используете ли Вы дома, на работе и т.д. обереги, талисманы, амулеты или другие средства защиты?

· а) да (указать какие) ____________________________________________

· б) нет, не использую.

· 7. Хотели бы Вы иметь оберег?

· а) да;

· б) нет.

· 8. От чего бы Вы хотели быть защищенными?

· а) от болезней;

· б) от нечистой силы;

· в) от сглаза;

· г) другое______________________________________________________

· 9. Как вы думаете, необходимо ли современному человеку иметь обереги, талисманы, амулеты?

· а) да, обязательно;

· б) нет, не обязательно.

· 10.
От чего бы Вы хотели быть защищенными?

· а) от болезней;

· б) от нечистой силы;

· в) от сглаза;

· г) другое_______________________________________________________

· 11.Хотите ли вы научиться делать обереги?

· а) да;

· б) нет;

· 12. Для кого вы бы сделали оберег? И зачем (с какой целью)? 

· _______________________________________________________________

· 13.Верите ли Вы в приметы?

· а) верю;

· б) не верю;

· 14. Какие приметы Вы знаете?

· _____________________________________________________________
· 15.Знаете ли Вы истории, когда оберег помог человеку?

· а) знаю (расскажите)______________________________________________

· ________________________________________________________________

· б) не знаю.

· Приложение №4

· Результаты анкетирования
· 1. Знаете ли Вы, что такое оберег? (в %)
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· 2. Верите ли Вы в обрежную функцию каких-либо предметов? (в %)
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· 3. Что предпочитают родители? (в %)
· 
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· 4. Хотели бы Вы иметь оберег? (в %)
· 5. От чего бы Вы хотели быть защищенными?
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